ZARZADZENIE NR 335/2021
BURMISTRZA MIASTA SEAWNO

z dnia 9 grudnia 2021 r.

- M- \igg]
w sprawie zatwierdzenia Ramowego Rocznego Planu Pracy Srodowi owego Domu Samopomeocy

w Slawnie na rok 2022

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (j.t. Dz.U. z 2021 .
poz. 1372, ze zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (j.t. Dz.U. z 2020 r. poz. 249) zarzgdzam co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdzam Ramowy Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stawnie
na rok 2022 stanowiacy zatacznik Nr 1 do zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

BURMISTRZ

dr ing, Krzyszto

(el Frankensieir

Id: 609EE506-F19A-4555-9B09-3AAFD51B305D. Podpisany Strona 1
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Zalgeznik de Ramowego

Rocznego Planu Pracy SDS w Slawnie

na 2022 r.
RAMOWY
ROCZNY PLAN PRACY
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Slawnie
na rok terapeutyczny 2022
Miesige Planowane zadania Formy realizacji Osoby
' prowadzgce
Styczen Zebranie spolecznosci |- przypomnienie regulaminu i zasad terapeuci
Domu panujacych w placéwce
- oméwienie planu imprez integracyjnych
na rok 2022
Zabawa karnawalowa |- zaproszenie zaprzyjaznonej placéwki z terapeuci
—wybor krola i Biesickierza
krélowej balu - zabawa taneczna, konkursy, dekoracja,
- szwedzki stot
- nauka samodzielnosci, poczestunek
Tradycyjne potrawy |- ksztaltowanie zasad higieny podczas opickun
kulinarne przygotowania positkéw, wspéldziatanie w | pracowni
zespole, planowanie jadlospisu kulinarnej
Dzien sportu - zajecia o charakierze sportowo- opiekun
ruchowym na $wierzym powietrzu pracowni
sportowej
Produkty - pogadanka pt. ,,produkty wzmacniajgce | opickun
wspomagajace naszg | organizm i ich wykorzystanie w zyciu pracowni
odpornosé codziennym" plastycznej
-przygotowanie kolarzu i rekodziela,
komputerowo-
poligraficznej
Woda i emocje zajecia oligofrenopedagogiczne opiekun
z pogadanka pracowni
plastcznej
Zajecia grupowe - zajgcia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny




Luty Zebranie spolecznosci |- oméwienie i rozwiazywanie bierzacych terapeuci
Domu probleméw.
- przypomnienie zasad funkcjonowania w
placowce
Seans filmowy w - omowienie zasad kulturalnego terapeuci
SDK zachowania sie w miejscach publicznych
- dyskusja na temat obejrzanego filmu -
zachowanie zasad prowadzonej dyskusiji
Poranek poetycki - recytacja i interpretacja wybranych przez |opiekun
siebie utwordéw lirycznych o tematyce pracowni
milosnej koputerowo-
poligraficznej
Walentynki - tworzenie listow oraz karek mitosnych, opiekunowie
dekoracja $wietlicy, zabawa taneczna, pracowni
roznoszenie poczty z walentynkami, stodki kulinarnej,
poczestunek komputerowo-
poligraficzne;j,
majsterkowicza,
plastycznej
i rekodzieta
Thusty czwartek - pieczenie fawork6éw ( motywacja do opiekun
aktywnosci) pracowni
kulinarnej
terapeuci
Spotkanie z - przygotowanie prezentacji, stroju, oraz opiekun
" ciekawym infrormacji o wybranym przez siebie pracowni
zawodem" zawodzie komputerowo-
poligraficznej,
majsterkowicz,
plastycznej i
rekodziela
»Wyginam $mialo - Areobic dance - ,, Wyginam $miato cialo”, | opiekun
cialo” wspolne éwiczenia ruchowe prz skocznej |pracowni
muzyce pop Sportowo-
ruchowej,
Zajecia gupowe - zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening
| interpersonalny N



Zajecia -zajgcia z wykorzstaniem réznych form opiekun
oligofrenopedagogicz |plastycznych oraz prezentacja pracowni
ne z okazji Walentnek | multimedialna, plastcznej
"Rézne oblicza
Mitosci"
Marzec Zebranie spolecznosci |- oméwienie i rozwigzywanie bierzacych | terapeuci
Domu problemow.
- przypomnienie zasad funkcjonowania w
placowce
Dzien rekreacji - spacer i obserwacja zmian zachodzacych |opiekun
W przyrodzie, pracowni
- poszukiwanie zwiastunéw wiosny, sportowo-
- ¢wiczenia ruchowe na miejskich sitowni ruchowej,
na §wiezym powietrzu
Karaoke - zabawa integracyjna przy muzyce, opickun
-prezentacja wybrabych utworéw pracowni
muzycznych, komputerowo-
-przeprowadzenie konkursu i wylonienie poligraficzne;
najlepszego wokalisty
Dzieri Kobiet - niespodzianka przygotowana przez uczestnicy
w naszym domu uczestnikéw (panéw), zabawa przy (panowie),
muzyce. terapeuci
Dziefi tworczosei - prezentacje dorobku artstycznego opiekun
poszczegllnych uczestnikow pracowni
- wWystawa wyrdznionych prac majsterkowicza,
plastycznej i
rekodzieta
Konkurs na kartke - pokaz kartek $wiatecznych opiekun
Swigteczng - nagrodzenie dyplomami naj ciekawszych |pracowni
wytworéw plastycznej i
rekodzieta
Pierwszy dzien - symboliczne powitanie wiosny terapeuci
wiosny - spacer do lasu i obserwacja zmian

zachodzacych w przyrodzie




Kiermasz - przygotowywanie prac plastycznych opiekun
Wielkanocny o tematyce wielkanocnej pracowni
tworzenie 0zdob z drewna, stroikéw oraz majsterkowicz,
dekarcji plastycznej i
rekodzieta
Turmiej tenisa - zawody sportowe z uczestnikami opiekun
stolowego Warsztatow Terapii Zajeciowe;j ,,Akson” w pracowni
Stawnie sportowo-
- wylonienie zwyciezcow, rozdanie ruchowej
dyploméw
Dzien Solenizanta - stodki poczestunek, nakrycie stohu, terapeuci,
(styczen, luty, marzec) | zabawa taneczna, stuchanie muzyki, opiekun
Zyczenia pracowni
kulinarnej
Zajecia gupowe - Zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny
Kwiecien Zebranie spotecznodci |- omowienie i rozwigzywanie bierzacych terapeuci
Domu probleméw,
- omOwienie planu dziatan na miesigc
kwieciefi
Spotkanie - przygotowanie tradycyjnych potraw, kierownik,
Wielkanocne dekoracjai nakrycie stohy, terapeuci,
- wspolne $wigtowanie, wystep uczestnicy,
artystyczny. rodzice/
opiekunowie
Dzien umiejetnosci |- rozwijanie wlasnych zainteresowat opiekun
- prezentacja swoich prac pracowni
plastycznej
i rekodzieta
techniki relaksacyjne |- relaksacja przy utworach wybranych opiekun
- medytacja przez uczestnikow pracowni
komputerowo-

poligraficznej




Yoga

Dzieh Ziemi

- poznanie podstawowych figur,
dostosowanie ich do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczestnika

- spacer do lasu, zbieranie $mieci,
poznawanie roslinnosci okolicznych laséw,
przypomnienie zasad kulturalnego
zachowania si¢ w miejscu publicznym

opickun
pracowni
sportowo-
ruchowej

terapeuci

Dbaj o siebie i Naturg |- prezentacja multimedialna, zajecia opiekun
— zajecia plastyczno-pedaogiczne. Krzyrzéwka pracowni
oligofrenopedagogicz | o Ziemi. plastycznej
ne i rekodzieta
Mini playback show |- impreza integracyjna z uczestnikami z terapeuci,
»1woja twarz brzmi | zaprzyjaznionych placéwek, uczestnicy,
zZnajomo” - konkurs muzyczny pt. ,,Mini playback opiekun
show — Twoja twarz brzmi znajomo” pracowni
- zaproszenie gosci z innych placéwek, komputerowo-
- przygotowanie poczestunku, poligraficznej
- realizacja konkursu,
- przygotowanie i wrgczenie dyploméw
pamigtkowych i nagr6d
Terning grupowy - zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny
Mayj Zebranie spolecznosci |- zapoznanie z sie z planem na miesige terapeuci
Domu maj, oméwienie zasad konkursu na piknik
integracyjny, oraz oméwienie organizacji
spotkania z okazji Dnia Matki
Dziefi Matki - stodki poczestunek uczestnicy
- nakrycie i dekoracja stoha, opickun
- spotkanie z rodzinami pracowni
- prezentacja artystyczna komputerowo-
- wreczenie drobnych upominkéw poligraficznej,
kulinarne;j,

terapeuci




Porzadki wiosenne - porzadkowanie, grabienie, malowanie opiekun
w przydomowym tawek, plewienie, pomoc w naprawie pracowni
ogrodku drobnego sprzetu ogrodowego sportowo-
ruchowej
Powiatowy Piknik - prezentacja przygotowanego wystepu opickun
Integracyjny muzycznego, udziat w konkursie pracowni
sportowym, plastycznym i kulinarnym komputerowo-
poligraficzne;j,
plastycznej i
rekodziela,
terapeuci
Dni Stawna — - uszycie stroju historycznego, prezentacja |opiekun
Konkurs na Strd; stroju podczas obchodéw Dni Stawna pracowni
Historyczny plastycznej
i rekodzieta,
terapeuci
Majéwka — grill party |- impreza integracyjna z uczestnikami terapeuci,
z zaprzyjaznionej placowki z Biesiekierza |opiekun
- grillowanie przy muzyce pracowni
kulinarnej
Wycieczka - spacer po Stawnie i okolicach, opiekun
plenerowo- poznawanie lokalnej spotecznosci, pracowni
poznawcza poznanie nowych miejsc, nauka adaptacji |sportowo-
1 dostosowania sie do otoczenia. ruchowej
Trening grupowy - zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny
Czerwiec | Zebranie spotecznosci |- omowienie i rozwigzywanie bierzacych |terapeuci
Domu probleméw
- zapoznanie si¢ z planem na miesiac
czerwiec
Turniej- pitkarzyki - przygotowanie i przeprowadzenie opiekun
turnieju, wreczenie dyplomdw pracowni
pamigtkowych i nagrod sportowo-
ruchowej,

terapeuci




"Pigtek zartem - prezentacja przygotowanych skeczy, opiekun
plynacy™” dowcipow, scenek o tematyce pracowni
humorystyczne;j. komputerowo-
poligraficznej
Dziefi Otwartych - prezentacja zaje¢ w pracowniach uczestnicy,
Drzwi tematycznych rodzice/
- wystawa prac uczestnikéw opiekunowie,
- wspolne biesiadowanie z zaproszonymi | terapeuci
gosémi, zabawy sportowe, taneczne,
Siatkéwka plazowa  |-organizacja zawodéw sportowych na opiekun
plazowisku miejskim pracowni
- udzial uczestnikéw w zawodach sportowo-
sportowych, wylonienie zwyciezcow, ruchowe;j,
przygotowanie i wreczenie pucharow, terapeuci
dyplomow
t.eba Park - wycieczka edukacyjno - rekreacyjna do  |terapeuci
Parku Dinozauréw w Lebie, podgzanie
szlakami dinozauréw
Dzief Solenizanta - stodki poczestunek, nakrycie stohu, terapeuci,
(kwiecien, maj, zabawa taneczna, stuchanie muzyki, opiekun
czerwiec) Zyczenia pracowni
kulinarnej
Trening grupowy - zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny
Lipiec Zebranie spolecznosci |- om6wienie zasad panujgcych w placowee terapeuci
Domu - przygotowanie uczestnikow do przerwy
wakacyjnej
Konkurs , Milionerzy” | - udzial w Quzie o tematyce przyrodniczej, opiekun
stworzonym na ksztatt popularnego pracowni
programu tv komputerowo-

poligraficznej




Piknik nad woda -zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, |opiekun
organizacja i udzial uczestmikéw w pracowni
zawodach sportowych, wspolne ognisko. |sportowo-

ruchowej,
terapeuci

Malarstwo plenerowe |Zajecia plastyczne — malowanie na opiekun
sztalugach, ¢wiczenie perspektywy pracowni

1 motoryki oko-rgka plastycznej
trening grupowy - zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening

interpersonalny




Sierpien

Zebranie spolecznosci
Domu

Uroczyste powitanie
po wakacjach

Festiwal piosenki
" Jesh potrafisz pchaj
si¢ na afisz"

Turniej ,,mini
olimpiada”

Piknik na lonie natury

Wspomnienia lata-
zajecia usprawniajace
procesy kognitywne
(pamied, orientacja w
przestrzeni)

Trening grupowy

- spotkanie z uczestnikami
- rozwigzywanie bierzgcych problemow

- uroczyste spotkanie z uczestnikami,
przygotowanie stodkiego poczestunku,
wspomnienia z wakacji

-przeglad twérczosei z uczestnikami
Warsztatow Terapii Zajeciowej ,,Akson”
w Slawnie

- przygotowanie dyscyplin sportowych

- podziat uczestnikow na zespoly

- udziat w konkurencjach, przygotowanie
i wreczenie przygotowanych dyplomow

- spacer na pobliska tgke,

- gry i zabawy

- obserwacja otaczajgcej przyrody
- budowanie pozytywnych elacji

-wspolne ogladanie zdjeé z wakacji
-zgaduj zgadula: zabytki i cieckawe
miejsca Swiata

-pezentacja multimedialna

- zajecia relaksacyjne, technik radzenia
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny

terapeuci

kierownik,
uczestnicy,
terapeuci

opiekun
pracowni
komputerowo-
poligraficznej
terapeuci,
uczestnicy

opiekun
pracowni
sportowo-
ruchowej

terapeuci

opiekun
pracowni
plastyczne;j

socjoterapeuta




Wrzesien

Zebranie spolecznosci
Domu

Wycieczka do
stadniny konnej w
Pomitowie

Grzybobranie

Dyskoteka —
pozegnanie lata

Dzien Solidarnosci z
Osobami Chorymi na
Schizofreni¢

Pozegnanie lata

Gra Memory-

trenning pamigei

»Mini lista przebojow
— playback show”

- przedstawienie i omOwienie

7z uczestnikami planowanych zaje¢ na
miesigc wrzesien,

- rozdzielenie planowanych zadan i zajeé
- oméwienie przygotowan do prezentacji
artystycznej z okazji "Dni Papieskich"

- rozwigzywanie biezgcych probleméw

- hipoterapia,wspolne biesiadowanie przy
ognisku, gry zabawy sportowe,
zabawa taneczna,

- pogadanka nt. ,,grzyby jadalne,
niejadalne, trujace”

- udzial w cyklicznej imprezie
organizowanej przez uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Sianowie

- zabawa taneczna
- przygotowanie konkurséw
- stodki poczestunek

- wykonanie plakatu

- redagowanie gazetki tematycznej

- obejrzenie fimu dokumentalnego

- pogadanka na temat objawdéw chorby i
sposobach radzenia sobie z nia

- podchody w terenie,

- podziat uczestnikéw na zespoly,

- poszukiwanie ukrytego skarbu

w pobliskiej okolicy

- rozdanie pamigtkowych dyplomow

Grupowa gra w Memory ( pamigé)

- uktadanie lisy wspdlnej przebojow,
- zabawa taneczna przy hitach sezonu

terapeuci

terapeuci

terapeuci

terapeuci
opiekun
pracowni
kulinarnej

opiekun
pracowni
plastycznej

i rekodziela,
komputerowo-
poligraficznej

opiekun
pracowni
sportowo-
ruchowe;j,
terapeuci

opiekun
pracowni
plastycznej 1
rekodzieta

opiekun
pracowni
poligraficzno
komputerowej




Dziefi Solenizanta - stodki poczestunek, nakrycie stolu, opiekun
(lipiec, sierpien, zabawa taneczna, stuchanie muzyki, pracowni
wrzesien Zyczenia kulinarnej
terapeuci
Trening grupowy - zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapeuta
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny
Pazdziernik |Zebranie spolecznosci | przedstawienie i omOwienie z terapeuci
Domu uczestnikami planowanych zajec na
miesigc pazdziernik, ustalenie zasad
konkursu plastycznego, oméwienie
organizacji spotkania z okazji Andrzejek
- rozwigzywanie biezgcych probleméw
Dzien Papieski - udzial w uroczystym koncercie z okazji | opiekun
XIX Dnia Papieskiego pracowni
- prezentacja artystyczna komputerowo-
poligraficznej
Jesienne prace w - jesienne porzadkowanie - grabienie lidci, |opiekun
przydomowym przycinane krzewow, zamiatanie pracowni
ogrédku sportowo-
ruchowej
Aerobik w rytmach |- przygotowanie i wykonanie ukladu opiekun
latynoamerykanskich |choreograficznego samby, cha cha, pracowni
lambady sportowo-
- pokaz zdobytych umiejetnosei ruchowej
Konkurs plastyczny |- wykonywanie pac o jesieni opiekun
"Moja Jesien" z wkorzystaniem jesiennych daréw natury |pracowni
plastycznej
i rekodzieta
Trening grupowy - zajecia relaksacyjne, technik radzenia socjoterapauta

sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny




Listopad

Zebranie spolecznosci
Domu

Pamigtamy 0
Najblizszych - Swigto
Zmartych i Zaduszki

Dzient Niepodleglo$ci

Przygotowania do

kiermaszu
Bozonarodzeniowego

Warcaby - Turniej

Andrzejki w naszym
domu — dzien z
wrozbami

" Kartka Swigteczna"

Trening grupowy

- przedstawienie i oméwienie z
uczestnikami planowanych zaj¢¢ na

miesigc listopad, rodzielenie planowanych

zadan i zajg
- rozwiazywanie biezacych probleméw

- spacer na cmentarz, porzadkowanie
grobow, zapalenie zniczy, zaduma

- uroczyste obchody Swicta Niepodlegtosci

- redagowanie gazetki tematycznej
- poznanie hisorii kraju

- shuchanie utwordw patriotycznych
- wspdlne ogladanie filmu
dokumentalnego.

- wykonywanie prac, 0zdéb i dekoracji
$wigtecznech

- udzial w turnieju

- wylonienie zwycigzcy,

- przygotowanie i wrgczenie
pamigtkowych dyploméw oraz nagrod

- dekoracja sali, wrozby andrzejkowe,
zabawa taneczna z udziatem rodzicow/
opiekunow, konkursy, przekaski

- tworzenie kartki Bozonarodzeniowej
- pisanie zyczen §wigtecznych
- nauka adresowania i nadawania listu

- zajecia relaksacyjne, technik radzenia
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny

uczesinicy
terapeuci

opiekun
pracowni
sportowo-
ruchowej,
terapeuci

opiekun
pracowni
plastycznej

i rekodzieta,
majsterkowicza,
komputerowo-
poligraficznej

opiekun
pracowni
majsterkowicza,
plastycznej i
ragkodziela

opiekun
pracowni
sportowo-
ruchowej

terapeuci
kulinarna

opiekun
pracowni
plastycznej i
rekodziela

socjoterapeuta




Grudzien

Zebranie spotecznosei
Domu

Kiermasz
Bozonarodzeniowy

Miedzynarodowy
Dzien Os6b
Niepelnosprawnych

Dzien Solenizanta
(pazdziernik, listopad,
grudzien)

Najpickniejsze polskie
koledy i tradycje

Jaselka - uroczystosé
wigilijna

Trening grupowy

- przedstawienie i omdwienie z
uczestnikami planowanych zaj¢c na
miesigc grudzien, rozdzielenie czynnosci
organizacyjnych takich jak przygotowania
do spotkania oplatkowego, prezentacji
artystycznej, porzadkowania i
przygotowania pracowni, przygotowania
prac na Kiermasz Bozonarodzeniowy

- ekspozycja wykonanych prac dla szerszej
spotecznosci lokalnej miasta Stawno —
ozdoby i dekoracje $wiateczne

- wystep uczestnikow w uroczystym
koncercie z okazji Migdzynarodowego
Dnia Oséb Niepelnosprawnych

- stodki poczestunek nakrycie stotu,
zabawa taneczna, stuchanie muzyki,
Zyczenia

~ wspolne koledowanie. Omoéwienie
tradycji $wigt Bozonarodzeniowych.
-prezentacja o tradycjach $wigtecznych

- przygotowanie potraw wigilijnych,
spotkanie z opiekunami / rodzinami

uczestnikéw, przygotowanie oprawy
i dekoracji, wystep uczestnikow

- zajecia relaksacyjne, technik radzenia
sobie z objawami choroby, trening
interpersonalny

terapeuci

opiekun

pracowni
majsterkowicza,
terapeuci

uczestnicy,
opiekun
pracowni
komputerowo-
poligraficzne;j,
kulinarnej

terapeuci,
opiekun

pracowni
kulinarnej

uczestnicy,
opiekun
pracowni
komputerowo-
poligraficznej,
terapeuci

kierownik,
uczestnicy,
terapeuci

socjoterapeuta




