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Do projektu MQZ@WM
nie zgtaszam zastrzeZen
nod winledam fo Qalno-prawnym

Burmistrza Miasta Stawno
z dnia 18 stycznia 2017 roku

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Stawnie na rok 2017

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (j.t.Dz. U.
z 2016 r. poz. 446 ze zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
7z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238
poz. 1586 ze zm.) zarzgdzam, co nasf¢puje:

§1

Zatwierdzam Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stawnie na rok 2017
stanowigcy zatgcznik Nr 1 do zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




PLAN PRACY

Zatacznik do Zarzadzenia Nr 9 /2017
Burmistrza Miasta Stawno
z dnia 18 stycznia 2017

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SEAWNIE NA ROK 2017

L. p.

Formy usfug

Planowane metody, formy terapii

Termin realizacji

Rodzaj zajed

Realizatorzy

TRENING
FUNKCIONOWANIA
W CODZIENNYM ZYCIU

1. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 nauki
higieny

Przeprowadzanie rozmdw indywidualnych,
pogadanek grupowych na temat koniecznosci
dbania o higiene osobista, wyglad zewnetrzny,
czystosé otoczenia. Przypominanie o koniecznosci
utrzymania w czystosci wiosdw, paznokci, jamy
ustnej, ubiory, bielizny, otoczenia { porzadek na
stanowisku, w domu: kuchnia, fazienka ).
Uswiadamianie konsekwencji zaniedban w tej
sferze: choroby z brudu. Nauka obstugi pralki
automatycznej, umozliwienie korzystania z nigjiz
kabiny natryskowej w Domu.

Ksztattowanie nawykéw codziennego prawidiowego
dbania o higiene osobistgy, wyglad zewnetrzny,
czystosc ubioru, otoczenia.

caty rok

indywidualne
grupowe

Buczkowska Grazyna — terapeuta
Joanna Duder- terapeuta

2. Trening kulinarny

Zajecia w pracowni kulinarnei. Nakrywanie do stotu,
wypracowywanie poczucia obowigzku, dokfadnosci,
systematycznosci poprzez zmywanie naczyn zaraz
po positku, sprzgtanie pracowni kulinarnej. Nauka

caty rok

indywidualne
grupowe

Edyta Ozimek -
terapeuta/pracownik socjalny




obstugi sprzetu gospodarstwa domowego
{kuchenka, mikrofalowka, frytkownica, toster,
zmywarka itp.) Wspdine planowanie i dokonywanie
zakupu artykutéw niezbednych do przygotowania
pasitku. Zwracanie uwagi na prawidlowe
zachowanie sie przy stole podczas positiu.

Nauka przvgotowywania prostych positkdw z
uwzglednieniem koniecznosci zachowania
czystoscl, nauka prawidlowego postugiwania sieg
sztuécami. Wspdine ukfadanie jadiospisu.

3. Trening umiejetnosci praktycznych

Przypominanie o codziennym sp‘rzataniu pracownt,
tazienek, toalet i innych pomieszczert w Domu,
Wypracowywanie poczucia cbowigzku, dokiadnosdi,
systematycznosd.

caty rok {wediug
wezesniej
ustalonego
dyiuru}

indywidualne
grupowe

Edyta Ozimek —terapeuta/
pracownik socialny
Buczkowska Grazyna — terapeuta

4, Trening gospedarowania wiasnymi srodkami
finansowymi

Pomoc w planowaniu wydatkow, nauka
racjonalnego dysponowania wiashym budietem,
orientacja w cenach niezbednych produktéw,
uswiadamianie wartosci pienigdzy i konsekwencji
zaciggania kredytéw.

Ksztattowanie nawvkdw racjonalnego
dysponowania wiasnym budietem.

wediug potrzeb

indywidualne

Edyta Ozimek —
terapeuta/pracownik socjalny

TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH }
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

1. Trening kemunikacji interpersonalnef:
nabycie, doskenalenie umigjetnosci w zakresie
nawigzywania kontaktow

Prowadzenie zaje¢ w grupach, kidre przyczyniajg sie
do usprawniania procesdw poznawczych: pamieci,
logicznego myslenia, koncentracji uwagi,

caty rok

grupowe

Agnieszka Stasikowska -
socjoterapeuta
Anna Koprowicz - psycholog




T

spostrzegania, myslenia przyczynowo-skutkowego.
Przetamywanie barier jezykowych, umozliwienie
porozumienia sie nieslyszacym uczestnikiem. Ciggla
stymulacia procesow pozhawczych. Stymulowanie
umiejetnosci komunikacyjnych — pamiedi sidw [ ich
nacienia.

2. Trening rozwigzywania problemow

Przeprowadzanie zajeé grupowych, ktére bedg
uczyé skutecznej komunikacji interpersonalnej,
nawigzywaniu prawidtowych relacji
interpersonalnych, prowadzenie rozmowy,
aserfywnoséci — komunikat ja, wyrazanie wiasnych
emodji, uczuc, tak by nie urazi¢ rozmowey.
Ksztattowanie poprawnych postaw w sytuacjach
ekspozycji spofecznych. Wzbudzanie empatii,
zrozumienie dla odmiennych cech ssocbowoscl.
MNauka rozwigzywania konfliktéw w sposéb
spofecznie akceptowany.

caty rok

grupowe

Agnieszka Stasikowska —
socjoterapeuts

TRENING UMIEIETNOSCI
SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO

1. Zajecia komputerowe

Nauka podstaw z obsiugi komputera, pomoc w
pisaniu dokumenidw, kidre mogg by¢ przydatne w
Zyciu. Nauka korzystania z internetu .
Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego
wykorzystywania komputera, rozwijanie wiasnych
zainteresowati.

caty rok

indywidualne
grupowe

Joanna Duder—terapeuta

2. Muzykoterapia

Wspdlne stuchanie muzyki, Spiew przy
akempaniamencie posiadanych instrumentdw
muzycznych, karaoke. Cwiczenia | zabawy
rytmiczne, odtwarzanie prostych ukladéw
tanecznych Motywowanie do dyskusji na temat

caty rok

grupowe

Joanna Duder - terapeuta




wspdtczesnej muzyki i tef z lat 70 ~ tych.
Wprowadzanie w pogodny nastréj, umoiliwienie
roztadowania napiecia.

3. Biblioterapia

Zachecanie do przeglgdu prasy codzienngj z
uwzglednieniem artykutdw na temat zdrowla,
glosne czytanie wybranych ksigiek, opowiadan,
artykutdw, motywowanie do dyskusji o
przeczytanych opowiadaniach, umoiliwienie
wypowiedzenia sfe na forum grupy.
Ksztaitowanie zdoinosci asertywnego wyrazania
swaojej opinii.

wedtug potrzeb

indywidualne
grupowe

loanna Duder - terapeuta

4. Filmoterapia

Wspdlne ogladanie wybranych filméw, inicjowanie
dyskusji na temat obejrzanego filmu, umoiliwienie
wyrazania wiasnego zdania na forum grupy.
Ksztattowanie zdolnoscl asertywnego wyraiania
swojej opinii.

wedlug potrzeb

grupowe

loanna Duder - terapeuta

Paulina Rolnik — instruktor terapii
zajeciowe]j

5. Teatroterapia

Przygotowywanie przedstawien, inscenizacji
teatralnych, pantomima.

Ujawnianie standw emocjonalnych, ich
przedstawianie badi wywotanie, roztadowanie
uczué, opanowanie tremy przed publicznym
wystgpowaniem.

okolicznosciowo

grupowe

Joanna Duder - terapeuta

Paulina Roinik — instruktor terapii
Zajeciowej

6. Gryizabawy stolikowe

Nauka zasad [ regut poszczegdinych gier,
ksztaftowanie umiejetnosci skupienia uwagi i

caty rok

grupowe

Joanna Duder - terapeuta

Paulina Relnik — instruktor terapii
zajeciowej
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koncentracji, ksztaftowanie cech charakteru,
umigjetne wspoidziatanie w zespole, odpowiednie
zachowanie sig w toku wspodtzawodnictwa oraz
walki,

ERGOTERAPIA

i. Dziewiarstwo

Powigkszanie zakresu umiejetnosci poprzez
wykonywanie takich czynnosci jak; fastrygowanie,
szycle reczne | na maszynie, szycie artystyczne,
dzierganie na drutach i szydetkowanie. Zdobywanie
nowych umiejetnosd :wigzanych z dziewiarstwem,
doskonalenie zdolnoéci manualnych { mala
motoryka ), rozwijanie wyobraini, kreatywnodci,
cierpliwosci, stwarzanie sytuacji do swobodnego
roziadowania negatywnych emocji, podwyiszenie
poczucia wiasnej wartosc.

caty rok

indywidualne

loanna Duder - terapeuta

Paulina Rolnik — instruktor terapii
zajieciowej

2. Hafciarstwo

Prowadzenie zajec z zakresu technik: réznego
rodzaju hafty (plaski, krzyiykowy, richelisy,
gobelinowy, przygotowywanie strojow do
przedstawien. Ksztattowanie cierpliwodci poprzez
stopniowe wydiuzanie czasu pracy.

caty rok

indywidualne

Paulina Rolnik —~ instruktor terapii
zajeciowe]

3. Krawiectwo

Prowadzenie zajed 2 zakresu zaradnosci 2yciowej :
nauka prasowania, nauka obstugi maszyny do szycia,
reperacja odziedy, przygotowywanie kostiuméw do
przedstawien, dekoracji. Cwiczenia manualne rak,
zachecanie do samodzielnosci,

caty rok

indywidualne

Paulina Roinik — instruktor terapii
zajeciowe]
Grazyna Buczkowska — terapeuta

5. Majsterkowanie

Nauka obstugi elektronarzedzi z zachowaniem zasad

caty rok

indywidualne
grupowe

Joanna Duder - terapeuta

Paulina Rolnik — instruktor terapii
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bezpieczenstwa, w miarg potrzeb drobne prace
naprawcze. Umoiliwienie zaspokajania potrzeby
samorealizacji poprzez wykonywanie prostych prac
stolarskich: swigteczne ozdohy, dekoracje sceniczne
na okazjonalne imprezy, ramki, aniofki ze sklejki,
rdine pudeika ze sklejki, swieczniki, wypalanie w
drewnie, malowanie na szkle, bizuteria.

Zajeciowe]

6. Hortikuloterapia

Nauka pielegnacji rodlin doniczkowych oraz roslin w
ogrodku Domu.

Whyksztatcenie poczucia obowigzku,
odpowiadzialnosci.

wedtug potrzeb

indywiduaine

Graiyna Buczkowska — terapeuta

ARTETERAPIA

1. Rysunek

Prowadzenie zajg¢ z zakresu takich technik jak:

rysowanie kredkami, otdwkiem, weglem, kreds itp...

Poprawienie samopoczucia psychicznego,
nawigzanie kontakiu z otaczajgcym $wiatem,
pogtebienie znajomosici samego siebie.

caly rok

indywidualne
grupowe

Paulina Rolnik — instrukior terapii
zajeciowej

2. Malarstwo

Powigkszenie umiejetnosci z zakresu technik:
malowanie farbami plakatowymi, akwarela,
witrazowymi, olejnymi, do szkta, tuszem,
Pobudzanie sensoryczne, rozwijanie dziatania
twirczego kreowanie pozytywnego myélenia.

caly rok

indywidualne
grupowe

Joanna Duder - terapeuta

Paulina Rolnik — instruktor terapii
zajeciowe]

3. Sztuki uzytkowe

Powiekszanie zakresu umiejetnosci poprzez
wykonywanie: kartek okolicznodciowych.
Wykariczanie prac z pracowni majsterkowicza
(malowanie wykonanych prac ze sklejki) Praca
technika: pergaminowa filcowanie na mokro,
decoupage. Przygotowywanie projektow

caty rok

indywidualne
grupowe

Joanna Duder - terapeuta

Paulina Rolnik — instruktor terapii
zajeclowe]




witrazowych, wykonywanie prac z witraiu z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wg wczesnie]
przygotowanego projekiu. Techniki: witraz okienny,
fotografia, plakaty, ulotki, collage {wycinanie,
wyklejanie, wydzieranie z papieru i tworzenie pracy
faczonej réznymi technikami plastycznymi), kartki
okolicznosdowe.

4. Zdobnictwo i dekoratorstwo

Powiekszanle zakresu umiejgtnosa poprzez
wykonanie: stroikéw okazjonalnych, swigtecznych
ozddb, ozddb wykorzystywanych podczas réinego
rodzaju imprez integracyjnych. Wykariczanie pracz
pracowni majsterkowicza { malowanie wykonanych
prac ze sklejki ) lkebana — ukladanie kompozycji z
suszonych i zywych kwiatdw, roslin owocdw oraz
daréw natury np. kory drzewa, muszli, drewna,
szyszek, pidritp., kompozycje w wazonie w ramach
obrazéw, koszykach. Zdobienie rézmych
przedmioctow np. ramek.

caty rok

indywidualne
grupowe

Joanna Duder - terapeuta

Pautina Rolnik — instruktor terapii
zajeciowej

POMOC W ZAEATWIANIU
SPRAW
URZEDOWYCH

Pomoc w rozwigzywaniu problemdw dnia
codziennego w sferze rodzinnej, bytowej, Udzielanie
porad w zakresie zatatwiania spraw urzedowych
zaréwno uczestnikom jak i osobom z najblizszej
redziny, udzielanie wsparcia w podejmowaniu
decyzji w sytuacjach krvzysowych, wzmacnianie
poczucia wartedc | podnoszenla wiary we wiasne
sity | moiliwoéci wspieranie w daZeniu do
samodzielnosdi.

wediug potrzeb

indywidualnie

Edyta Ozimek —
terapeuta/pracownik socjainy

Agnieszka Stasikowska -
socjoterapeuta

TERAPIA RUCHOWA

1. Prowadzenie gimnastyki

Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, éwiczen na
sprzecie rehabilitacyjnym. Terapia taricem,
jogoterapia. Prowadzenie pogadanek propagujacych
zdrowy styl 2ycia.

caty rok

indywidualne
grupowe

Grazyna Buczkowska —terapeuta
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Przywracanie sprawnosci fizycznej | psychicznej w
moiliwym do osiagniecia zakresie.

2. Rekreacja

Organizowanie wycleczek jednodnicwych,
wyjazddow { muzeum, teatr, kino, las ). Organizacia
imprez integracyjnych ( imprezy, spotkania
okolicznosciowe — Dziert Matki, Dzier Kobiet, Dziert
Meiczyzn, spotkania przedswigteczne).
Motywowanie do udziaty w lokalnych
uroczystosciach: Dni Miasta Stawno, Powitanie i
poiegnanie lata itp.

Zachecanie do udziatu w imprezach organizowanych
przez inne osrodki: dyskoteki integracyjne, piknik
integracyjny dla oséb niepethosprawnych, nauka
taricdw integracyjnych.

caty rok

grupowe

Zespdt Wsplerajaco - Aktywizujacy

3. Ruch na swieiym powletrzu

Obowigzkowe codzienne spacery, marszobiegi,
wycieczki, ,gry i zabawy ruchowe na swieiym
powietrzu,

caty rok

grupowe

Graiyna Buczkowska —terapeuta

PSYCHOEDUKACIA

1. Trening lekowy

Rozmowy, pogadanki na temat systematycznego
przyjmowania lekow, konsekwencje taczenia lekow
z atkohotem, wspdtudzial | wspdlodpowiedzialnos
za proces wlasnego leczenia, poradnictwo
indywidualne

caty rok

indywidualne
grupowe

Graiyna Buczkowska - terapeurta
Agnieszka Stasikowska -
socjoterapeuta

2. Trening radzenia sobie z objawami choroby
podejmowanie dziatari w kierunku uzyskania
wigkszej samodzielnosci w rozpoznawaniu objawdw

caly rok

indywidualne
grupowe

Agnieszka Stasikowska -
socjoterapeuta




choroby psychiczne], minimalizowanie ryzyka
hospitalizacji.

9. TERAPIA PSYCHOLOGICZNA | Elementy psychodramy, biezgca korekta aktualnego caty rok indywidualne Anna Koprowicz - psycholog
zachowania uczestnika, elementy terapii grupowe
poznawczo-behawioralnej, wsparcie w trudnych
sytuacjach zyciowych.
10, POMOC W DOSTEPIE DO 1. Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom caly rok indywidualne Agnieszka Stasikowska —
SWIADCZEN dostepu do podstawowej, psychiatrycznej opieki socjoterapeuta
ZDROWOTNYCH zdrowotnej. Ustalanie kalendarza wizyt w poradni Edyta Ozimek—
zdrowia psychicznego, przestrzeganie kalendarza terapeuta/pracownik socjalny
wizyt w poradni, pomoc w dotarciu do lekarza danej
specjalnosci, pomoc w organizowaniu wizyt u
lekarzy réznych specjalnosci.
NIEZBEDNA OPIEKA 2. Dziatania majgce na celu zapewnienie caty rok indywidualne Zespdt Wspierajaco-Aktywizujacy
uczestnikowi diugotrwatej i stalej opieki, wiaczenie grupowe
rodziny w proces wsparcia.
11. INTEGROWANIE 1. Spotkania okoliczhoidciowe z cztonkami rodzin z okazjonalnie grupowe Zespdt Wspierajaco-Aktywizujacy
UCZESTNIKOW Z ICH okazji: Swigt Wielkanocnych, Swiat Boiego
SRODOWISKIEM Narodzenia, Dnia Matki, Piknik integracyjny
LOKALNYM W TYM os6b niepetnosprawnych.
RODZINNYM
2. Piknik integracyjny osob niepetnosprawnych Vf2017 grupowe Zespdt Wsplerajaco-Aktywizujacy
3, Zorganizowanie wyjazdu edukacyjno- Vilub IX/2017 grupowe Zespot Wspierajgco-Aktywizujgey
integracyjnego
4. Letnie spotkania { ognisko, gry i zabawy V-IX/2017 (w grupowe Zespdt Wspierajaco-Aktywizujacy
spartowe, grill ) zaleznosci od
akcesu
uczestnikéw i
warlnkdw
pogodowych
5. Zorganizowanie Dnia Otwartych Drzwi dla VI/2017 grupowe Zespot Wspierajgco-Aktywizujacy

mieszkaricow miasta Stawno




6. Udzial uczestnikow w Imprezie integracyine] pn. [X/2017 grupowe Zespdt Wispierajaco-Aktywizujacy
«Grzybobranie” organizowanej przez $DS w
Stanowie
7. Udziat w Prezentacji Twérczodei Artystycznej z X/2017 grupowe Joanna Duder - terapeuta
okazji Dnia Papieskiego Edyta Ozimek —
terapeuta/pracownik socjainy
8, Wystawa prac uczestnikéw w Stawieriskim Xi/2017 grupowe Paulina Rolnik— instruktor terapii
Domu Kultury i w Urzedzie Miejskim w Stawnie zajgciowej
9. Udziat uczestnikéw w koncercie z okazji Xl/2017 grupowe Joanna Duder - terapeuta
Miedzynarodowego Dhia Osdéb Paulina Rolnik — instruktor terapii
Miepetnosprawnych zajeciowej
Edyta Ozimek —terapeuta/
_ pracownik socjalny
12 SZKOLENIA WEWNETRZNE |1. Empowerment w pracy z uczestnikami 02/2017 grupowe Zewnetrzny specjalista
PRACOWNIKOW érodowiskowego domu samopomocy certyfikowany
2. Funkcjonewanie oséb niepelnosprawnych w 04/2017 grupowe Anna Koprowicz - psycholog
systemie rodzinnym
3. Pracaz osobg doswiadczajacg depresji 08/2017 grupowe Agnieszka Stasikowska -
socjoterapeuta
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SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY

76-100 Stewno, ul, 1t Miclczarskiegs 1
tel, 59 810 20 43

HARMONOGRAM

PLANOWANYCH DZIALAN

w rozkladzie miesigeznym na 2017 rok

W roku 2017 tematami przewodnimi rocznej pracy sj:
»Potrawy PRL-u” - jak z niczego zrobi¢ cos — cykle spotkah kulinarno- edukacyjnych
»Muzyka lat 80- tych” - powstanie w Polsce muzyki disco- polo i muzyki rockowej, zespoly
lat 80 tych
e  Moda, zdrowie i uroda lat 80- tych”.

L.p Miesige Planowane Formy realizacji Osoby prowadzace
zadania

| Styczen {Bal zabawa taneczna, konkursy, pokaz WSZYSCy uczestnicy
Karnawatowy |mody dyskotekowej, dekoracja, stodki |pracownicy §ds
- W rytmie poczestunek
disco”
Potrawy PRI~ |temat przewodni: opiekun pracowni
u- cykl spotkan |potrawy z warzyw spotkania i wspoine |kulinarnej
kulinarno- dyskusje na temat komponowania
edukacyjnych- | positkow, planowania jadlospisu,
jak z niczego | wykonywanie potraw zgodnie
zrobié cos z omawianymi zalozeniami
Wszystko dla | obserwacja zmian zachodzgcych opiekun pracowni
zdrowia - w przyrodzie, dotlenienie organizmu,  jsportowo- ruchowej
spacery aktywne 1 efektywne spedzanie czasu

wolnego
Zdrowe pogadanka na temat racjonalnego opiekun pracowni
odzywanie sie |1 zdrowego trybu zycia sportowo- ruchowej
Zespoly poslugiwanie sie przegladarka opickun pracowni
muzyczne lat  |internetows -muzyka lat 80- tych, komputerowo-
80- tych . | slucharie wybranych utworow poligraficznej
muzycziych, prezentacja zespolow

Dzien uroczystose ze stodkim poczestunkiem | wszyscy uczestnicy
Solenizanta i muzyka lat 80- tych pracownicy $ds




Luty Wyijscie na wladciwe zachowanie sie w miejscach

seans filmowy — | publicznych wszyscy uczestnicy
Stawienski dyskusja na temat obejrzanego filmu -  {pracownicy 5ds
Dom Kultury  |zachowanie zasad dyskusji
Walentynkowa |dekoracja swietlicy, zabawa taneczna, {opickunowie pracowni:
dyskoteka konkursy muzyczne, stodki kulinarnej, komputerowo-
SPrywatka w | poczestunek, konkurs na najciekawszy |poligraficzne, plastycznej
stylu lat strdj dyskotekowy i rekodzieta
osiemdziesiatyc
h'u
Potrawy PRL- |temat przewodni: opiekun pracowni
cykl spotkan Thusty czwartek ~pieczenie faworkow  {kulinarnej
kulinarno-
edukacyjnych-
jak z niczego
zrobic co$
Lamiglowkii | konkurs, zgodna i zdrowa rywalizacja o jopickun pracowni
kalambury -lata | tytul: ,Madra sowa” komputerowo-
80- te poligraficznej
Wszystko dla ] Aerobic- dance- ,,Wyginam §mialo opickun pracowni
zdrowia ciato”, sportowo- ruchowej
Dziefi sportu w | wspdlne wyjScie na §wieze powietrze,
naszym Domu, |spacer alejkami parkowymi
spacery

Marzec |Wszystkodla |spacery, wspolna relaksacja na tonie opiekun pracowni
zdrowia natury, odpoczynek sportowo- ruchowe]
Dzien rekreacji
W naszej
spotecznosct

opiekun pracowni

Audycja powstanie w Polsce muzyki disco- komputerowo-
MuZyczna, polo, przestuchiwanie utworéw poligraficznej
muzyka lat 80 | muzycznych
-tych
Dzien Kobiet  |niespodzianka przygotowana przez uczestricy {panowie),
-spotkanie uczestnikow (pandéw), zabawa przy opiekun pracowni
okoliczno$ciow |muzyce lat 80- tych, stodki poczestunek | komputerowo-
e poligraficznej




Potrawy PRL-
u- ¢ykl spotkan
kulinarno-
edukacyjnych-
jak z niczego
zrobié cos

Wiosenna
dyskoteka
~3zalone lata
80~

Pozegnanie
Zimy-
przywitanie
wiosny

,» Wiosna, ach to
ty! EH

Kiermasz
Wielkanocny

Turniej tenisa

temat przewodni:

zasady komponowania positku,
wykonywanie kolejnych czynnosci do
przygotowania zaplanowanej potrawy

spotkanie integracyjne z uczestnikami
SDS z Sianowa, zabawa taneczna przy
rytmach muzyki disco, stodki
poczestunek

wykonanie 1 topienie marzanny,
wyjscie w plener, zachowanie
bezpieczenstwa podczas
zabawy w plenerze

przygotowywanie prac plastyczaych o
tematyce Wielkanocnej

wspolne rozgrywki sportowe z

opickun pracowni
kulinarne;j

WSZYSCY uczestnicy
kierownik

opiekunowie pracowni:
plastycznej i rekodziela,
sportowo-ruchowej
pracowni kulinarnej

opiekun pracowni
sportowo-ruchowe;j

opiekun pracowni
plastycznej i rekodzieta

opiekun pracowni

stolowego uczestnikami warsztatow terapii sportowo-ruchowej
zajeciowe] ,,Akson” o tytud , Mistrza
rakietki”
Kwiecien |Spotkanie uroczyste $niadanie Wielkanocne WSzyscy uczestnicy
Wielkanocne kierownik
rodzicefopiekunowie
pracownicy
Kiermasz prac | wykonanie prac ozdobnych, ekspozycja | opiekun pracowni

wielkanocnych

Dzief
Solenizanta

Potrawy PRL-u

cykl spotkan
kulinarnych- jak
z niczego zrobié
co8

Bizuteria lat 80

w Urzegdzie Miejskim w Stawnie

uroczystosci urodzinowe, zlozenie
zyczen, stodki upominek (luty, marzec,
kwiecien), oprawa muzyczna

temat przewodni:
potrawy maczne  mleczne
»oar mleczny w naszym Domu”

wykonanie kolorowych bransoletek,
kolezykow, naszyjnikow zgodnie z
moda lat 80

plastycznej i rekodzieta

uczestnicy
opiekun pracowni
kulinarnej

opiekun pracowni
kulinarnej

opiekun pracowni
plastycznej i rekodzieta




Audycja wybor najwiekszego przeboju- hitu lat | opiekun pracowni
muzyczna 80-tych -przedstawienie propozycji komputerowo-
»Muzyka wiasnych- glosowanie poligraficznej
rockowa w

Polsce”

Wszystko dla  |porzadkowanie, grabienie, naprawianie |opiekun pracowni

zdrowia, taweczek itp. sportowo-ruchowej

porzadki

wiosenne w

naszym

ogrodzie,

spacery

Maj Dzien Matkii | spotkanie z rodzinami, nakrycie i uczestnicy

Ojca ~ dekoracja stolu, stodki poczestunek, opiekun pracowni

organizacja przedstawienie teatralne- lata 80-te, komputerowo-

spotkania . drobne upominki poligraficzne;j,
okoliczno$ciow pracowni kulinarne]
ego

Piknik. prezentacja przygotowanego wyst¢pu | WSZysCy uczestnicy

Integracyjny muzycznego, udzial w konkursie pracownicy $ds
sportowym, konkursie plastycznym
1 kulinarnym- wypiek ciast

Konkurs na uszycie stroju historycznego, opiekun pracowni

Strdj prezentacja wykonanej pracy podczas |plastycznei i rekodziela

Historyczny- ~Dni Stawna”

700 lecie- ,,Dni

Stawna”

Majowka impreza infegracyjna WsZySCy uczesinicy
.Biesiada”spotkanie pracownicy $ds
rodzicow/opiekundw w ogrodzic przy
grillu i muzyce lat 80-tych, festyn
rodzinny

Nowinki w przegladanie starych katalogéw z moda |opiekun pracowni

modzie lat 80-tych, wyszukiwanie mody w komputerowo-

,Moda lat 80- |przegladarce internetowej, wykonanie |poligraficznej

tych” plakatu ,, Trendy w modzie lat 80-tych

Wszystko dla | przygotowanie 1 przeprowadzenie opiekun pracowni

zdrowta- turnieju, wrgczenie dyplomow sportowo-ruchowe]

turniej pamigtkowych i nagrod




pitkarzyki

Wizyta wspolne spedzanie czasu wolnego, WSZyscy uczestnicy
zaproszonych  |integracja migdzy uczestnikami pracownicy $ds
godel — Domow
podopieczni gry i zabawy sporfowo-ruchowe, grill
Domu Pomocy
Zyciowej 7
partnerskiego
miasta Rinteln

Czerwiec |Wszystkodla  |spacery, wycieczka do lasu, relaksacja |opiekun pracowni
zdrowia W otoczeniu natury sportowo- rachowej
spacery
Dzien prezentacja zaje¢ w pracowniach WSZYSCy uczestnicy
Otwartych tematycznych, wystawa prac pracownicy §ds
Dizwi uczestnikow, wspolne grillowanie
Dzien Sportu | spotkanie integracyjne z uczestnikami | wszyscy uczestnicy i
LW zdrowym | SDS ze Stupska, gry i zabawy ruchowe |pracownicy §ds
ciele, zdrowy |na $wiezym powietrzu, konkursy,
duch’- Ugacie |wspolne pieczenie kielbasek, zabawa

taneczna
Festiwal przygotowanie festiwalu piosenki lat  {opiekun pracowni
Piosenki w 80-tych, wylonienie zwyciezcow, komputerowo-
naszym Domu | wreczenie nagrdd 1 dyplomow - poligraficznej
~te8li potrafisz | pamigtkowych
pchaj ste na
afisz”
Makijaz w stylu | wykonanie makijazu w stylu lat 80- opiekun pracowni
lat 80-tych tych, dobdr kosmetykow plastycznej i rekodziela
Potrawy PRL-u- | temat przewodni; optekun pracowni
cykl spotkan przydomowa hodowla warzyw, kulinarnej
kulinarych- jak | wycieczka do ogrodu warzywnego
Z niczego zrobié
cos
Wycieczka do | promowanie ekologicznego trybu Zycia, | wszyscy uczestnicy
gospodarstwa | ochrona $rodowiska, ognisko pracownicy &ds
agroturystyczne |i pieczenie kietbasek
go - Jezyczki
Lipiec Dzien uroczystosci urodzinowe, zlozenie WSZYSCy uczestnicy
Solenizanta zyczen, slodki upominek (czerwiec, opiekun pracowni
lipiec, sierpiefi) kulinarnej




Bukiet fetni

wyjscie w plener na iqke;, wyplatanie
wiankéw z kwiatow polnych, ukladanie
bukietdéw z ziot

opiekun pracowni
plastyczne] rekodziela

Quiz muzyczny |przeprowadzenie konkursu ,Jaka to}opickun pracowni

lata 80-te melodia”-  rozpoznawanie  utwordw]komputerowo-
muzycznych i zespoldw z lat 80-tych, | poligraficznej
wylonienie laureatow

Wszystko dla  [rozwijanie i wzbudzanie zainteresowan]opiekun pracowni

zdrowia, przyroda sportowo-ruchowej

Spacery

Sierpied |Karaoke zabawa integracyjna z uczestnikami| opiekun pracowni
WTZ ,,AKSON” w Stawnie sportowo - ruchowej oraz
plastycznej i rekodziela

Potrawy PRL~u |temat przewodni:

cykl spotkan nauka dekorowania potraw, dbanie ofopiekun pracowni

kulinarnych- jak | estetyke i higieng pracy kulinarnej

Z niczego zrobi¢

cos

Prezentacja przedstawienie ulubionego zespolu na  {opiekun pracowni

zespotow forum, historia i lata powstania, komputerowo-

muzycznych lat [muzyka, praca indywidualna, poligraficznej

80-tych wg wykonanie wystawki

zainteresowan

whasnych

uczestnikow

Turniej ,,mini | podzial na zespoly migedzy opiekun pracowni

pitki noznej” uczestnikami, wreczenie nagrod sportowo- ruchowej

Hasta PRL-u  {wykonanie tabliczek z hastami z PRL-u {opiekun pracowni

majsterkowicza
Wrzesien Grzybobranie |udzial w cyklicznej imprezie WSZYSCY UCZestnicy

organizowanej przez SDS z Sianowa | pracownicy $ds

Dyskoteka konkurs tanca dyskotekowego, wybdr  [opiekun pracownt
,Krola parkietu” komputerowo-plastycznej

Potrawy PRL-u |temat przewodni: opiekun pracowni

cykl spotkan dary jesieni, zbiér owocdw kulinarnej

kulinarnych- jak
Z niczego zrobid
cos

Dzien
Solidarnoéei z
Osobami

sezonowych- przetwory

wykonanie plakaty, redagowanie
gazetki, wyszukiwanie informacji

dotyczacych tematu

opiekun pracowni
plastycznej i rekodzieta
oraz majsterkowicza




Chorymi na

Schizofrenig —
Wakacyjna wykonanie pocztdwki za pomocy opiekun pracowni
przygoda- wybranej techniki plastycznej, plastycznej i rekodzieta
pocztéwka rozwijanie wyobrazni i tworczej
ekspresji uczestnikow
Wszystko dla | podchody w terenie, podziat na zespoly, | opiekun pracowni
zdrowia - poszukiwanie ukrytego skarbu w sportowo-tuchowe;,
pozegnanie lata | pobliskiej okolicy komputerowo-
poligraficznej
Uroczyste uroczyste spotkanie z uczestnikami, kierownik
powitanie po  |[stodki poczestunek
wakacjach
10 | Pazdziernik | Dzien uroczystoscl urodzinowe, ztozenie WSZYSCY uczestnicy
Solenizanta zyczen, stodki upominek (wrzesied, opiekun pracowni
pazdziernik, listopad) kulinarnej
Dzief Papieski |uczestnictwo w uroczystym koncercie |opickun pracowni
z okazji XVII Dnia Papieskiego, komputerowo-
przedstawienie pantomimy- Teatr poligraficznej
Magia
Wszystkodla | wyjscie na wycieczke do lasu, zbior opiekun pracowni
zdrowia - szyszek, zoledzi - akcesoria do sportowo- ruchowej
wycieczka do | wykonania ozddb §wigtecznych-
lasu przygotowanie do kiermaszu
Swigtecznego
Domowa Top  |ranking 10 najpopularniejszych opickun pracowni
lista- przeboje | przebojow lat 80-tych, prezentacja komputerowo-
lat 80-tych muzyczna poligraficznej
Potrawy PRL-u |temat przewodni: opiekun pracowni
cykl spotkan ~wachamy i smakujemy”, przyprawy, |kulinarne;
kulinarnych- jak | ziota stosowane w kuchni
z niczego zrobi¢
co$
Wszystko dla  |jesienne prace porzadkowe w ogrodzie, |opiekun pracowni
zdrowia- wzbudzanie szacunku do pracy, sportowo-ruchowej
prace w wzajemna pomoc kolezenska
ogrodzie,
Stroj lat 80-tych | wykonywanie stroju z lat 80-tych opiekun pracowni
z roznych akcesoriéw: materiaty plastycznej 1 rekodzieta
cekiny, koraliki itp.
11| Listopad |Pamietamy o |wyiscie na cmentarz, porzgdkowanie | opiekun pracowni sportowo

Najblizszych-

grobéw, zapalenie zniczy, wladciwe

— ruchowej




Swieto
Zmarlych i
Zaduszki

Przygotowanie
do kiermaszu

Sprzet
muzyczny lat
80-tych

Potrawy PRL-u

zachowanie si¢ w migjscach
publicznych

przygotowywanie prac na kiermasz
swigtecziy o tematyce
Bozonarodzeniowej

zapoznanie ze sprzefem muzyczoym:
magnetotony szpulowe, kasetowe,
radio, wieze Hi-fi, gramofony na phyty
winylowe

temat przewodni:

opiekun pracowni
plastycznej 1 rekodzieta,
majsterkowicza

opiekun pracowni
komputerowo-
poligraficzne)

opiekun pracowni

cykl spotkan przetwory jesienne w kuchni i zapasy  {kulinarnej
kulinarnych- jak | zimowe w spizarni
z niczego zrobid
co$
Wszystko dla  [turniej gier planszowych , wylonienie |opiekun pracowni
zdrowia - Zwyciezcy, wreczenie nagrod sportowo- ruchowej
turniej gier
planszowych
Zabawa dzieh z wrézbami ( dekoracja sali, WBZYSCY uczestnicy
integracyina z | wrozby andrzejkowe, zabawa taneczna, | pracownicy $ds
rodzicami/opiek | konkursy, poczestunek)
unami -
Andrzejki
12 | Grudzienr |[Uczestnictwo w |ekspozycja wykonanych prac dla opiekun pracowni
Kiermaszu szerszej spolecznosei lokalnej miasta | plastycznej i rekodziela,
Bozonarodzenio | Stawno — ozdoby 1 dekoracje majsterkowicza
wym swigteczne, kiermasz w naszym
miescie
Udzial w wystep uczestnikow - Teatr Magia uczestnicy
koncercie z opiekun pracowni
okazji komputerowo-
Migdzynarodow poligraficzne;j
ego Dnia Os6b
Niepetnosprawn
ych
E‘;piewnik koled lwspdlne spiewanie koled i pastoralek, [uczestnicy
i pastoratek zycie w tradycji poszanowania 1 opiekun pracowni
poglebiania obyczajoéw 1 zwyczajow komputerowo-
swiatecznych przekazywanych poligraficznej,

z pokolenia na pokolenie




Jasetka-
uroczystosé
Wigilijna

spotkanie z rodzicami/opickunami
uczestnikow przy oplatku -
przygotowanie potraw wigilijnych,
oprawy 1 dekoracji, wystep
uczestnikow

WSZYSCy uczestnicy
pracownicy 5ds

W ciagu calego roku Zespol Wspierajaco-Aktywizujacy stara si¢ zachecié do udzialu
w zajeciach wszystkich uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stawnie.

Oferta Domu opiera si¢ na dziataniach dlugoterminowych, a formy pracy dostosowane sg do
indywidualuych potrzeb i mozliwosei kazdej z oséb uczestniczacych w zajeciach.

Kazdy uczestnik rozwija si¢ we wlasnym tempie, bez presji czasu.

KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Slawnie

mgr Dany I”D!aderska
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