INFORMACJA

z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom

I Przemocy za 2019 rok.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie — prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, z przeciwdziataniem narkomanii oraz przeciwdziataniem przemocy
W rodzinie — nalezy do zadan wlasnych gminy. Wymienione powyzej ustawy szczegdlowo

okreslajg zadania, ktére gmina powinna realizowaé¢ w formie przyjetych programéow.

Wypehiajac postanowienia powyzszych ustaw, Rada Miejska w Stawnie w formie
Uchwaty Nr IV/20/2018 z dnia 31 grudnia 2018 r. uchwalita Miejski Program Przeciwdziatania

Uzaleznieniom i Przemocy na 2019 r., zwany dalej ,,Programem”.

Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z uchwalonego Programu
pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Burmistrz Miasta Stawno wydat w 2019 r. 6 nowych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym:

— 3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy.
— 3 zezwolenia jednorazowe na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na dzien 31 grudnia 2019 r. na terenie miasta Stawno obowigzywato 111 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym: 93 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 18 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Na podstawie stosownych zezwolen sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona
byta w 40 punktach usytuowanych na terenie miasta Stawno, w tym: 32 — sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 8 — sprzedaz

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.



Ogodtem w 2019 r. za korzystanie przez przedsigbiorcow z ww. zezwolen miasto
pozyskato srodki finansowe w kwocie 372 084,79 zt.

Przy realizacji Programu brala udzial Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, zwana dalej ,,Komisjg”, ktora zostata powotana Zarzagdzeniem Nr
181/2011 Burmistrza Miasta Stawno z dnia 29 listopada 2011 r., a jej sktad modyfikowany byt
pozniejszymi zarzadzeniami Burmistrza.

W 2019 r. Komisja koncentrowata si¢ na realizacji zadan wynikajacych z ustaw:
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi, o przeciwdziataniu
narkomanii, o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz z Programu.

W 2019 r. Komisja odbyta 12 posiedzen, na ktérych m. in.:

— inicjowala dziatania dotyczace przeciwdziatania problemom uzaleznien i przemocy
W miescie,

— rozpatrywata 1 opiniowala wnioski w sprawie dofinansowania i1 finansowania
przedsiewzie¢ profilaktycznych w miescie, organizowanych przez rdzne podmioty,

— dokonywata wyboru w celu zakupu kampanii informacyjno-edukacyjnych o tematyce
uzaleznien i przemocy, filméw dvd o tematyce uzaleznien,

— rozpatrywata wnioski o wszczgcie postepowania w stosunku do os6b naduzywajacych
alkoholu ustalajgc dalsze dziatania z tym zwigzane — wptyne¢to 17 wnioskow,

— rozpatrywala sprawy skierowania na badania przez bieglych (lekarza psychiatre
i psychologa), w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
skierowano na te badania 10 osob,

— rozpatrywala sprawy zwigzane z wystgpieniem do sadu z wnioskiem o wszczecie
postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego — skierowano do sgdu 8 wnioskow,

— rozpatrywata wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Poza posiedzeniami Komisji, cztonkowie odbyli z osobami uzaleznionymi
od alkoholu 10 rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych do podjecia terapii lub leczenia oraz
stuzyli szeroka informacja dotyczaca pomocy dla tych osob. Ponadto przeprowadzili rozmowy
z 9 osobami, ktére byty swiadkami lub wnioskodawcami. Wezwanych oséb na rozmowy byto
znacznie wigcej, ale czgs¢ z nich nie stawiala si¢ na wezwanie

W stosunku do o0sob skierowanych na badania przez bieglych nie zostata wydana

zadna opinia, gdyz osoby te pomimo dwukrotnych wezwan, nie stawity si¢ na badania.



Ze ztozonych w 2019 r. do Sadu Rejonowego w Stawnie 111 Wydzial Rodzinny

i Nieletnich 8 wnioskéw o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadach

lecznictwa odwykowego, w toku rozpatrywania pozostajg nadal 3 wnioski. Wobec 2 os6b

zastosowano orzeczeniem sgdu leczenic w warunkach stacjonarnych, a wobec 3 osob

w warunkach niestacjonarnych.

Komisja zaopiniowala 1 wniosek o wydanie lacznie 3 zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, wydajac

stosowne postanowienie.

W realizacj¢ Programu zaangazowane byly rowniez m. in.:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Slawnie oraz Zespol Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie - pracownicy Osrodka wykonujacy prace
socjalng z rodzinami, w ktérych wystepuje alkoholizm, czy narkomania motywowali
do podjecia leczenia. Ponadto sami wnioskowali o wszczecie postepowania w stosunku
do o0s6b naduzywajacych alkoholu. Os$rodek Pomocy Spotecznej 1 Zespot
Interdyscyplinarny w roku 2019 w zwiagzku z wystgpowaniem przemocy w rodzinie
m. in. realizowali zadania polegajace na przyjmowaniu zgloszen dotyczacych
przemocy domowej i uruchamiali procedury majace na celu powstrzymanie przemocy,
zbierali materialy dowodowe oraz systematycznie realizowali procedury
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach ,,Niebieskiej Karty”, kierowali ofiary
1 sprawcow przemocy do odpowiednich specjalistow, a takze kierowali sprawcow
przemocy na leczenie i terapi¢ odwykowa. W 2019 r. zostato zatozonych 16 niebieskich
kart (14 zatozyla policja, 1 przedstawiciel osrodka pomocy spotecznej, 1 osoba
zwigzana z o$wiatg). Postgpowanie w stosunku do 1 niebieskiej karty zostato
umorzone ze wzgledu na brak zasadno$ci. Liczba zakonczonych niebieskich kart w
2019 r. — 8. Ponadto odbyty si¢ 4 zespoty interdyscyplinarne.

Placowki oswiatowe — prowadzity wsréd uczniow profilaktyczng dziatalnos$é
informacyjno-edukacyjng w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy.
Braly udziat w dziataniach ujetych w Programie, ktorych adresatem bytly szkotly
I przedszkola. Realizowaly ws$réd ucznidéw otrzymane kampanie informacyjno-
edukacyjne dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy. Ponadto dodatkowo
realizowaly zadania wynikajace z przyjetych programow wychowawczo-

profilaktycznych i edukacji prozdrowotne;j.



— Komenda Powiatowa Policji — realizowata zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 przemocy, prowadzita profilaktyczne dzialania w tym zakresie
Z dzie¢mi i mlodzieza szkolng oraz osobami dorostymi. Ponadto prowadzita dziatania
zwigzane z bezpieczenstwem na drogach w tym kontrole trzezwos$ci kierowcow.

— Kuratorzy sadowi — w ramach wykonywania orzeczen sadu realizowali zadania
0 charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym

rowniez do 0séb z orzeczonym obowigzkiem leczenia odwykowego.

REALIZACJA ZADAN PROGRAMU

I.  Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz sprawcow i ofiar przemocy.

Wazna rol¢ w miejskim systemie pomocy osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym, zagrozonych uzaleznieniami oraz sprawcom i ofiarom przemocy odgrywa
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy, zwany dalej ,,Punktem”,
utworzony Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Stawno.

Do zadan Punktu nalezy w szczegdlnosci:

— wstepne rozeznanie i ocena sytuacji rodzinnej pod katem uzaleznief i przemocy,

— motywowanie 0sob uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, uczestnictwa w zajgciach organizowanych
w Punkcie oraz kierowanie do leczenia specjalistycznego,

— zapewnienie dostgpnosci terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem, dotknigtych przemoca oraz cztonkéw ich rodzin,

— organizacja 1 prowadzenie zaje¢ motywacyjno-wspierajacych oraz edukacyjnych
dla oso6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

— udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
uzaleznien i przemocy pomocy psychologicznej i prawnej,

— udzielania wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym,

— rozpoznanie zjawiska przemocy w rodzinie, udzielanie stosownego wsparcia
I informacji o mozliwo$ci uzyskania pomocy,

— pomoc dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach dotknigtych problemem uzaleznien

oraz przemocy,



— prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej] w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy,

— udostgpnianie materiatdw edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki, filmy itp.
z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi dotyczacymi probleméw uzaleznien
I przemocy) dla okreslonej grupy adresatow i 0osob zainteresowanych,

— tworzenie warunkéw dla rozwoju i dziatania Grupy AA.

W 2019 r. Punkt byt czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: w poniedziatki
od 8.00 do 16.00, a w pozostate dni tygodnia o 7.00 do 15.00. W tych godzinach byta
wykonywana praca administracyjno-biurowa polegajaca m. in. na zatatwianiu zgtaszajacych
si¢ 0sOb I udzielaniu im wszechstronnej informacji i wyjasnien, koordynowaniu pracy Punktu,
obstudze Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wydawaniu zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wykonywaniem innych zadan.

W pomieszczeniach Punktu jest rowniez siedziba $wietlicy opiekunczej ,,Nasze
Wspolne Gniazdo”. Szczegdtowe sprawozdanie z dziatalno$ci $wietlicy stanowi odrebny
dokument dotaczony do niniejszej informacji.

W godzinach popotudniowych w Punkcie specjali$ci realizowali zadania zwigzane
z zapewnieniem pomocy terapeutycznej, psycho-spotecznej oraz prawnej w ramach dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien oraz przemocy. Ustalony
harmonogram tych zaj¢¢ przedstawiat si¢ nastepujaco:

e Poniedziatek
15.30 — 18.30 — dyzur psychologa
o Witorek
15.00-18.00 — dyzur radcy prawnego
17.30 — 19.30 — zajecia grupowe edukacyjno-motywacyjne dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ofiar i sprawcOw przemocy
e Sroda
15.00 — 16.00 dyzur cztonkow Komisji
e Czwartek
15.30 — 18.30 — zajecia indywidualne motywacyjno-wspierajace dla oséb uzaleznionych oraz

ofiar 1 sprawcOw przemocy



e Piatek
16.00 — 18.00 — =zajecia indywidualne edukacyjno-motywacyjno-wspierajagce dla o0sob
uzaleznionych, wspoétluzaleznionych od substancji psychoaktywnych
I uzaleznien behawioralnych

18.00 — 20.00 — miting Grupy AA

Specjalisci prowadzacy powyzsze dyzury i zajecia w Punkcie posiadajg wiedze
specjalistyczng wynikajaca z odpowiedniego przygotowania i zdobytych kwalifikacji, ktore
systematycznie podnosili poprzez udzial w kursach, szkoleniach, zdobywaniem nowych
uprawnien i samoksztalceniem.

Pomoc terapeutyczna dla osdb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz
sprawcow i ofiar przemocy odbywata sig¢ jako:

— Zajecia grupowe — edukacyjno-motywacyjne dla osob uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem oraz sprawcow i ofiar przemocy prowadzone w kazdy wtorek. Gléwnym
celem grupy byta che¢ zaprzestania picia, poznanie aspektow choroby alkoholowe;j
i nabycie umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie. W grupie rozwigzywane
byty codzienne problemy zyciowe uczestnikoOw, poruszane byly sprawy sfery zycia
rodzinnego, psychicznego, duchownego 1 spotecznego. Duzy nacisk w trakcie zajeé
potozono na umiejetno$¢ radzenia sobie z glodem alkoholowym, poniewaz
zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow to osoby, ktore miaty krotki okres abstynenciji.
Grupa byta rotacyjna. W zajeciach brato udzial od 8 do 15 osob,

— Zajecia indywidualne motywacyjno-wspierajace dla osob uzaleznionych oraz ofiar
I sprawcow przemocy odbywaly si¢ w kazdy czwartek. Na zajgcia te przychodzilty
osoby m. in. zaniepokojone swoim sposobem picia (koncentracja na alkoholu,
kilkudniowe ciagi, picie w samotnosci, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz osoby,
ktore przestaja sobie radzi¢ z alkoholikiem. W ramach przyj¢¢ przeprowadzono 134
rozmowy ze zglaszajacymi si¢ osobami, w tym m. in. z uzaleznionymi od alkoholu —
79 0s6b, z problemem narkotykowym — 11 0s6b, ze sprawcami przemocy — 9 0sob,
z ofiarami przemocy — 2 osoby. Celem spotkan bylo nawigzywanie kontaktu
wspierajacego 1 jego utrzymanie, rozeznanie sytuacji zgtaszajacych si¢ osob, ustalenie
ich oczekiwan, udzielenie wsparcia, postawienie diagnozy 1 motywowanie do podjecia
terapii oraz jej kontynuowania. Wspoélne okreslenie celu i podanie sposobu jego

realizacji jest niezwykle waznym elementem w motywowaniu osoby uzaleznionej do



wlozenia wysitku, czy energii w proces terapeutyczny i wzigcia udziatu w terapii
odwykowej.

— Zajecia indywidualne edukacyjno-motywacyjno-wspierajace dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych
prowadzone byty w piatki. Podczas spotkan udzielono szeregu porad zaréwno dla os6b
bezposrednio zainteresowanych (majacych problem z jakas uzywka lub zachowaniem
ryzykownym), jak i dla ich rodzin. Zgtaszaly si¢ osoby z problemem naduzywania
lub uzaleznienia od réznego rodzaju narkotykow, alkoholu, byly takze osoby
wspotuzaleznione, z wieloma z nich odbywano cykliczne spotkania cotygodniowe
lub co dwutygodniowe. Z tymi osobami utrzymywano (w razie potrzeby) kontakt
za pomocg poczty elektronicznej i telefoniczny. Przekazywano materialy pomocne
w terapii, odbywaty si¢ rozmowy wspierajace w wypadku zagrozenia ztamania
abstynencji. Podczas spotkan dostawaly terapeutyczne ¢wiczenia do wykonywania
migdzy spotkaniami. Osoby dzielity si¢ na takie, ktorym zalecono spotkania (sad,
kuratela, opieka spoteczna) oraz osoby dobrowolnie przybyte na konsultacje.

— Dyzury cztonkéw Komisji - odbywaty si¢ w kazda $rode. Podczas dyzuréw cztonkowie
Komisji udzielali osobom wuzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy
psychospotecznej 1 prawnej oraz ochrong przed przemocg w rodzinie. Motywowali

do podjecia leczenia odwykowego.

W ramach realizacji zadan obejmujacych pomoc osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz sprawcom 1 ofiarom przemocy zakupiono materialy edukacyjne
I informacyjne o istocie uzaleznien i przemocy. Materialy te w formie plakatow, broszur,
ulotek byly udostgpniane i upowszechniane tak, aby dotarty do jak najwigkszej liczby
adresatow.

Wspotdziatano z osrodkami 1 punktami prowadzacymi terapi¢ uzaleznieh
W zakresie zabezpieczenia dostepnosci udzialu w terapii zglaszanych oséb. W 2019 r.
zarejestrowano 8 0sob, ktore zdecydowaty si¢ dobrowolnie na odbycie terapii w catodobowych
os$rodkach terapii uzaleznien — Darzewo, Stupsk, Stanomino. Ogo6lnym celem podjetych terapii
byto przygotowanie osob uzaleznionych do podjecia proby powrotu do spoteczenstwa
i funkcjonowania w nim w abstynencji. W oparciu o obowigzujgce normy prawne, obyczajowe
I etyczno-moralne.

Systematycznie wspotpracowano z poradniami leczenia uzalezniefi w celu pomocy

0sobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin skierowanej na nastepujace obszary: edukacje
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w zakresie choroby alkoholowej czy narkotykowej, diagnoze uzaleznienia, konsultacje
psychiatryczne, psychoterapie uzaleznienia, konsultacje i poradnictwo w sytuacjach
problemowych itp.

Oferta dotyczaca zaje¢ prowadzonych w Punkcie jest podana do publicznej
wiadomosci poprzez umieszczenie jej na stronie internetowej Punktu, wywieszenie na tablicach
ogltoszen w Punkcie, w Urzedzie Miejskim, Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;,
Komendzie Powiatowej Policji, a takze jest przekazywana osobom zgtaszajacym si¢ do Punktu.

W 2019 r. zostal przeprowadzony remont pomieszczen w Punkcie. Zakres prac
obejmowat wydzielenie drugiej toalety dla niepetnosprawnych wraz z przebudowg istniejace;j
(wykonanie nowych $cianek dziatlowych z wykonczeniem ptyta glazurowa, montaz stolarki
drzwiowej, montaz armatury lazienkowej wraz z podejéciem instalacjag wod-kan, nowa
instalacja elektryczna, zmiana wejscia w istniejacej tazience, modernizacja ogrzewania
tazienek)

- remont duzej Sali (zmiana wej$cia i w miejscu okna wykonanie nowych drzwi wejsciowych
dwuskrzydlowych z szyba bezpieczng, remont $cian i sufitow wraz z malowaniem, wymiana

instalacji elektrycznej 1 o§wietlenia, wymiana podtog) .

Il.  Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psycho-

spolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Uzaleznienie przez jednego z czlonkdéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy oraz jest przyczyna cierpienia dorostych
i dzieci. W takich przypadkach waznym zadaniem jest kompleksowa diagnoza sytuacji
rodzinnej i zaoferowanie pomocy zar6wno rodzinie jako catosci, jak i poszczegdlnym ich
cztonkom.

Pomoc psycho-spoteczna i prawna dla oséb uprawnionych $wiadczona byla przez
psychologa oraz radcg¢ prawnego w ramach petnionych w Punkcie dyzurow:

— Psycholog pehit dyzury w kazdy poniedziatek, udzielajac pomocy i1 wsparcia
osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym oraz ofiarom i sprawcom przemocy.
Wizyty zglaszajacych sie¢ osOb mialy charakter terapii psychologicznej —
indywidualnej, badz rodzinnej. Pomocg psychologiczng objeto rowniez dzieci
uczeszczajace na $wietlice opiekuncza mieszczaca si¢ w Punkcie. Opieka
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psychologiczna w zalezno$ci od potrzeb miata charakter jednorazowy lub tez terapii
dhlugoterminowej. Lacznie przeprowadzono 122 rozmowy. Celem pomocy
udzielanej osobom dorostym bylo: motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, poprawienie wizerunku
wlasnej osoby poprzez podniesienie samooceny, edukowanie pomagajace
poznawa¢  problemy oraz mechanizmy psychologiczne uzaleznienia,
wspotuzaleznienia 1 objawoéw alkoholowych. Natomiast celami opieki
psychologicznej na dzie¢mi byly: wzmacnianie motywacji dotyczacej uczgszczania
na zaj¢cia szkolne, zdobywanie przez dzieci zadowalajgcych efektow w procesie
dydaktycznym, edukacja w zakresie uzaleznien, spotkania wyciszajace, stata
wspotpraca z rodzicami, budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 pozytywnej
samooceny, budowanie pozytywnych relacji dziecko-dziecko, dziecko-dorosty oraz
asertywnosc.

— Radca prawny petnit dyzury w kazdy wtorek. W ramach tych dyzuréw odnotowano
74 przyjecia. Zglaszajacym si¢ osobom uzaleznionym i wspdluzaleznionym oraz
ofiarom 1 sprawcom przemocy z terenu miasta Stawno, udzielano porad prawnych,
informacji oraz wyjasnien. Oprocz powyzszego w ramach udzielanej pomocy
prawnej przygotowywano i sporzadzano pisma procesowe i inne dokumenty a takze
pomagano w wypetieniu okreslonych drukow. Ponadto udzielano zglaszajacym sie
informacji i wyjasnien w zakresie sktadania pism procesowych, miejsca, terminu,
trybu, kosztow z tym zwigzanych itp. W wigkszosci zglaszajacymi si¢ osobami bytly
kobiety z rodzin, w ktérych wystgpuje problem alkoholowy oraz przemoc.
Udzielana pomoc prawna dotyczyta spraw interesujacych poszczegolne zgtaszajace
si¢ osoby 1 obejmowala szeroki zakres spraw dotyczacy m. in. prawa rodzinnego,
spadkowego, pracy, cywilnego, administracyjnego, egzekucji itd., a byty to sprawy
dotyczace np. rozwodu 1 separacji, alimentéw, podzialu majatku, wiadzy
rodzicielskiej, prawa do renty, stosunku pracy, uprawnien pracowniczych,
egzekucji, kredytow i ich splaty, toczacych sie spraw sagdowych, administracyjnych
i innych.

Doswiadczanie przemocy domowej jest ztozonym problemem i czesto do wyjscia

Z przemocy potrzebna jest pomoc innych oséb a nawet wsparcie wielu stuzb.

W sytuacji, w ktorej do§wiadczamy jakiejkolwiek przemocy wskazana jest pomoc

Z zewnatrz, ktéra pomoze podja¢ dziatania stuzace ochronie. Ta pomoc moze przyjsé



ze strony przedstawicieli roznych stuzb — psychologa, prawnika, policjanta, lekarza,
pracownika socjalnego.

Wspierano dzialalnos¢ placowek i instytucji udzielajacych pomocy dla oséb
doswiadczajacych przemocy w szczegdlnosci w rodzinie, a wsrod nich:

— Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, ktory podejmowat dziatania
umozliwiajgce osobom 1 rodzinom przezwyci¢ezenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych same nie byly w stanie pokonaé, a takze zapobiegatl
powstawaniu tych sytuacji. Ponadto informowal zainteresowane osoby,
0 mozliwosciach uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym, wskazywat
miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym
0 mozliwo$ci otrzymania schronienia, w razie potrzeby badZz na zyczenie
zainteresowanych zwracal si¢ do policji o podjecie dziatan prewencyjnych
wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji, a w przypadku stwierdzenia
badZz podejrzenia popelnienia przestgpstwa powiadamial organy S$cigania.
Ponadto w uzasadnionych przypadkach udzielat pomocy finansowej w formie
zasitkow statych, okresowych, celowych, pomocy rzeczowej np. przekazanie
odziezy, zywno§ci,

— Zespotu Interdyscyplinarnego, ktérego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa,
ochrony zdrowia 1 zycia 0so6b dotknigtych przemoca w rodzinie. Podejmowat
on dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu przemocy w rodzinie
poprzez m. in. diagnozowanie problemu, podejmowanie interwencji oraz
objecie wsparciem o0sob potrzebujacych 1 zapewnienie im pomocy medycznej,
psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej, zapewnienie
bezpiecznego schronienia osoby doswiadczajacej przemocy, podjecie dziatan
w zakresie przeprowadzenia badan lekarskich i wydania zaswiadczenia
lekarskiego dotyczacego aktu przemocy,

— Komendy Powiatowej Policji, ktora podejmowata stosowne kroki, aby osoba
doswiadczajaca przemocy domowej mogta czuc si¢ bezpiecznie w swoim domu,
polegajace na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarzal zagrozenie, wypehieniu
»Niebieskiej Karty”, poinformowaniu o instytucjach pomagajacych osobom
doznajacym przemocy domowe;j.

— Szkol, ktére zobowigzane sg zarowno do zapobiegania krzywdzeniu dzieci,

jak tez do podejmowania dziatan, gdy dziecko jest zagrozone,
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a w szczegolnosci, kiedy zagrozenie to pochodzi od samych rodzicéw.
W przypadku podejrzenia przemocy domowej wobec dziecka wszczynaty
procedure ,Niebieskiej karty” uruchamiajgc tym samym interwencje
w $rodowisku ucznia. Ponadto zapewnialy uczniom korzystanie z pomocy

psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej.

Wspierano réwniez dzialania o charakterze kryzysowym stanowigce zespot dziatan
podejmowanych na rzecz osob i rodzin, w tym dotknigtych przemoca, w celu zapobiegania
poglebianiu si¢ wystepujacych dysfunkcji. W ramach interwencji kryzysowej udzielano
W szczeg6lnosci poradnictwa specjalistycznego, pomocy terapeutycznej, psychologicznej oraz
schronienia.

Podejmowano dziatania majace na celu zwigkszenie wiedzy i §wiadomosci spotecznej
na temat uzaleznien, zjawisk przemocy w rodzinie, sposobow reagowania na te zjawiska
I mozliwo$¢ uzyskania pomocy oraz zmian postrzegania przez spoteczenstwo tych zjawisk
poprzez:

— Przygotowanie i upowszechnianie informacji nt. lokalnej oferty pomocy dla osob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, czlonkéw rodzin z problemem przemocy —
plakaty, ulotki, ogloszenia, informacje na stronie internetowe;j,

— Zakupienie kampanii informacyjno-edukacyjnych nt. uzaleznien i zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci 1 ich rozpowszechnianie wérdéd mieszkancow
za posrednictwem Punktu, szkot,

— W ramach Programu sfinansowano zakup biletow na film pt. ,,Zabawa, zabawa”. Film
miat za zadanie przyblizenie problemu uzaleznienia 1 zwigzanych z nim konsekwencje,

— Prowadzone w szkotach szkolenia, prelekcje 1 spotkania z osobami posiadajagcymi
wiedze specjalistyczng oraz pogadanki, tj.:

e Spotkanie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Stawnie, dotyczace
ryzykownych zachowan podczas dni wolnych od nauki. Uczniowie obejrzeli film
edukacyjny o spotecznych i prawnych konsekwencjach zazywania substancji
uzalezniajacych (Zespot Szkot Agrotechnicznych),

e Zajecia profilaktyczne prowadzone przez sanepid nt. ,,Wpltyw nikotyny na zdrowie
mlodego czlowieka w kontekscie przyszltego rodzicielstwa” (Zespdt Szkot

Agrotechnicznych),
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Lekcje wychowawcze nt. ,Bezpiecznych wakacji” z wykorzystaniem materiatow
multimedialnych przygotowanych przez policje (Zespot Szkot Agrotechnicznych),
Spotkanie z przedstawicielami policji i sanepidu nt. szkodliwo$ci palenia papierosow
i odpowiedzialnosci karnej (Zesp6t Szkot Agrotechnicznych),

Przeprowadzono zaj¢cia profilaktyczno-edukacyjne nt. profilaktyki uzaleznien
od srodkow psychoaktywnych oraz alkoholu z przedstawicielami policji i sanepidu
(Zespot Szkot)

Prelekcja dla rodzicow nt. ,Potencjalne zagrozenia zwigzane ze stosowaniem
e- papierosow (Zespot Szkot)

Spotkanie z przedstawicielami policji nt. narkotykéw, dopalaczy oraz $Srodkoéw
odurzajacych (Zespot Szkot)

Zajgcia profilaktyczne prowadzone przez funkcjonariusza policji i pracownika sanepidu
nt. ,,Zdrowie, a substancje psychoaktywne” (Szkota Podstawowa nr 3)

Wytypowano 9 rodzicéw z rodzin dysfunkcyjnych do udziatu w zajeciach ,,Szkoty
dla rodzicéw” (Szkota Podstawowa nr 3)

Spotkanie z terapeuty pt. ,,JJak si¢ broni¢ przed narkotykami” (Szkota Podstawowa
Nr 3),

Zajecia profilaktyczne z kuratorem ,,Skutki prawne zachowan demoralizujacych”
(Szkota Podstawowa nr 3),

Zajecia profilaktyczne prowadzone przez pracownika sanepidu ,,HIV, AIDS” (Szkota
Podstawowa Nr 3),

Spotkanie z policjantami ,,.Bezpieczenstwo w drodze do i1 ze szkoly, kontakty
Z nieznajomymi” (Szkota Podstawowa Nr 3)

Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych ,,Narkotyki-moj wrog” dotyczace uzaleznien
od narkotykow (Szkota Podstawowa nr 1),

Przeprowadzono szkolenia dla rodzicow ,,Uzaleznienia ws$réd mtodziezy, w tym
od srodkow psychoaktywnych” (Szkota Podstawowa Nr 1),

Przeprowadzono warsztaty i zajecia wychowawczo-profilaktyczne majgce na celu
ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, profilaktyke przeciwdziatania agres;ji
I przemocy (Szkota Podstawowa Nr 1),

Warsztaty, spotkania edukacyjne z przedstawicielami policji oraz innymi specjalistami:
program ,,W stron¢ dojrzatosci” dla uczniow klas technikum. Ksztattowanie postaw

sprzyjajacych poprawie zdrowia prokreacyjnego milodziezy oraz umacnianie
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stanowiska unikania uzaleznien od substancji odurzajacych, ,,Swiatowy Dziefn Rzucania
Palenia”, ,Bezpieczne wakacje”- wskazanie prawidlowych zachowan podczas
wypoczynku letniego, profilaktyka przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym:;
»Bezpieczne zachowania w szkole 1 w drodze do niej” — wskazanie prawidlowych
zachowan podczas pobytu w placéwce, profilaktyka przeciwdzialania zachowaniom
ryzykownym. Zajecia dla klas szkot ponadpodstawowych z zakresu edukacji
prozdrowotnej przeciwdziataniu zakazeniu HIV, warsztaty ,Nowe narkotyki,
dopalacze” (Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci 1 Mlodziezy

Niepelnosprawnej).

Dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien i przemocy
stosowano roznorodne formy pomocy oraz wsparcia:
— Pomoc psychologiczng, psychoterapeutyczng i socjoterapeutyczng,
— Udzial w zajeciach w $wietlicy opiekunczej ,,Nasze Wspolne Gniazdo”,
— Otoczenie dziecka szczegdlng opieka 1 wsparciem przez wychowawce klasy oraz
indywidualne podejscie nauczycieli,
— Rozmowy indywidualne prowadzone przez zespdt psychologiczno-pedagogiczny
w szkotach,
— Zajmowanie si¢ przez kuratorow sagdowych sprawami matoletnich w rodzinach objetych
nadzorem kuratora sagdowego.
Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemami uzaleznief i przemocy jest jednym
z priorytetowych zadan w obszarze profilaktyki rozwigzywania problemow uzaleznien
I przemocy. Szczegdlng role w tym zakresie odgrywa prowadzenie $wietlicy opiekunczej
»Nasze Wspolne Gniazdo”. W placéwce tej dzieci korzystaja z réznych form wsparcia —
od pomocy w nauce, poprzez dozywianie, udziat w réznych zajeciach rozwojowych,

az po programu pomocy psychologicznej, czy udziat w zajeciach socjoterapeutycznych.

Dazac do jak najefektywniejszego objecia pomocg 0sob i rodzin, w ktoérych wystepuja
uzaleznienia 1 przemoc wspoipracowano z jednostkami organizacyjnymi miasta, instytucjami,
stowarzyszeniami, ktore dziatajg na rzecz pomocy rodzinie udzielajgc rowniez dofinansowania
podejmowanym przez nich dziatlaniom. Ponadto Komisja jak i powyzsze podmioty

motywowaly osoby uzaleznione do podjecia terapii i leczenia, a osoby doznajace przemocy do
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korzystania z m. in. z form pomocy majacych na celu zwigkszenie umiej¢tnosci i mozliwosci

radzenia sobie z przemocg (programy, warsztaty, rozmowy ze specjalistami itp.).

Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustanawiajg zasade¢ dobrowolnosci leczenia odwykowego 0so6b uzaleznionych od alkoholu.
Wyjatkiem od tej zasady jest instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego. Ustawowy
obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu spoczywa
na Komisji. W ramach dziatan wynikajacych z powyzszego obowigzku przyjmowano
zgloszenia 0 0sobach naduzywajacych alkohol, zapraszano takie osoby na rozmowe, pouczajac
je o koniecznosci podjecia terapii lub poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu. Jezeli osoba
wezwana nie wyrazala zgody na dobrowolna terapie, czy leczenie, uzasadnione bylo
skierowanie takiej osoby na badania przez biegtych (psychologa i psychiatrg), w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
Nastepnie przygotowywano dokumentacj¢ zwigzang z postegpowaniem sagdowym, sporzadzano
whniosek o zobowigzanie poddania si¢ leczeniu i sktadano go do wtasciwego sadu rejonowego.

Zestawienie danych z wykonanych przez Komisje zadan w ramach dzialan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia zawarte s3, we wstepnej czesci

niniejszej informacji, przy realizacji zadan przez Komisjg.

I11.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
problem6éw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnoS$ci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu oraz zazywanie narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych przez
mlodych ludzi jest najczgstszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie alkoholu
I zazywanie narkotykéw i pochodnych przez osoby niepelnoletnie uposledza czynno$ci
poznawcze: koncentracje uwagi, zapamigtywanie, uczenie si¢, rozwdj kontroli emocjonalne;.
Prowadzi do podejmowania innych zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia,
zakldca proces rozwojowy, moze rowniez powodowac zaburzenia hormonalne. Dlatego wazne
jest prowadzenie szerokich dziatan profilaktycznych w tym zakresie, realizowanych w ramach

uchwalonego Programu.
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Realizowane na tych polach dziatania miaty charakter:

— Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do catych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw uzaleznien. Ich celem byto
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacemu rozwojowi
problemow uzaleznien. Byty one realizowane wsrod dzieci i mtodziezy w szkotach oraz
miescie,

— Profilaktyki selektywnej — adresowanej do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu
na swoja sytuacje spoleczng, rodzinna, srodowiskowa sg narazone na wigksze ryzyko
wystepowania probleméw uzaleznien lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Profilaktyka ta obejmowata dziatania edukacyjne, opiekuncze, rozwojowe,
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemami uzaleznien i byta
realizowana przez szkoty oraz §wietlice opiekuncza,

— Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do oséb (grupy osob), ktore przejawiaja
wczesne symptomy problemow uzaleznien i innych zaburzen zachowania, realizowane;j
w formie zajg¢ socjoterapeutycznych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkotach oraz w Punkcie, a takze interwencje podejmowane wobec uczniéw pijacych

lub eksperymentujacych z narkotykami.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
W szczegdlnosci w odniesieniu do dzieci 1 mtodziezy, ukierunkowane bylo na rozwijanie
zasobow drzemigcych w mtodych ludziach oraz wzmacnianiu ich mocnych stron. Dzigki temu,
mtody czlowiek staje si¢ bardziej odporny na dzialanie czynnikéw ryzyka, czyli
w konsekwencji jest bardziej przygotowany do zycia w §wiecie roznych zagrozen. Podczas
organizowanych imprez 1 zaj¢¢ glownym celem bylo wyposazenie mlodych ludzi
W uniwersalne umiejetnosci psychologiczne, rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
poznawczych i emocjonalnych, norm i zachowan prospotecznych. Ponadto wzmacniano
poczucie wilasnej wartos$ci, doskonalono umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j
oraz uczono radzenia sobie z presja grupy. Ksztattowano réwniez odporno$¢ psychiczng dzieci
1 mtodziezy oraz wzmacniano wiar¢ we wlasne mozliwosci.
W ramach prowadzenia profilaktycznej dzialalnosSci przeciwko wuzaleznieniom,

W szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, katalog dziatan obejmuje:
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— Zorganizowanie, przeprowadzenie i sfinansowanie IV konkursu na matg forme teatralng
o charakterze profilaktycznym ,PROFORMA 2019”. Przebiegal pod hastem:
»My przemocy nie lubimy, bez przemocy si¢ bawimy”. Celem konkursu byto
promowanie zycia bez przemocy, postepowanie zapobiegajace jej Stosowania,
rozwijanie dzialalnosci wychowawczej 1 informacyjnej na temat przemocy, ktora jest
jednym z najwazniejszych wspotczesnych problemoéw spotecznych oraz ksztaltowanie
postaw bez przemocy wsrod uczniow stawienskich szkét. Ponadto konkurs miat by¢
inspiracja $rodowiska szkolnego do dziatan w zakresie profilaktyki poprzez forme
teatralna.

— Dofinansowanie  dzialan podejmowanych przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng polegajacych na:

e Zorganizowanie konkursu ,,Dopalacze? Nie warto!”. Konkurs skierowany byt
do uczniow klas V-VIII szkét podstawowych z terenu miasta. Miat na celu
przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodziez, promocj¢
zdrowego stylu zycia bez nalogéw oraz ksztaltowanie postaw asertywnych
W odniesieniu do uzywek. Zamierzeniem konkursu byto zwrdcenie uwagi mtodych
ludzi na problematyke zwigzang z podejmowaniem pochopnych decyzji
W odniesieniu do wlasnego zdrowia i zycia. Zadaniem uczestnikow konkursu byto
utozenie dowolnego tekstu literackiego (esej, wiersz, nowela itp.) o tematyce
zwigzane] z uzywkami, przede wszystkim z dopalaczami.’

e Dofinansowanie organizacji II edycji Festiwali Piosenki o Zdrowiu pod hastem
,Spiew to zdrowie”. Celem festiwalu bylo popularyzowanie i promowanie
zdrowego stylu zycia, a takze utrwalanie wlasciwych nawykow zdrowotnych,
ksztaltowanie postawy asertywnej w odniesieniu do uzywek, integracja srodowisk
szkolnych z terenu miasta.

— Dofinansowanie organizacji balu dla dzieci oraz rodzicow uczeszczajacych na
spotkania scholii przy Parafii pw. WNMP w Stawnie, jako forme¢ spedzania wolnego

Czasu.

Naturalnym miejscem, do realizacji dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien, z dzie¢mi
I miodzieza sa szkoty i placowki szkolno-wychowawcze. Wiele zagadnien z tego obszaru jest
podejmowanych w ramach normalnej pracy wychowawczej, czy edukacyjnej np. w ramach

edukacji zdrowotnej. Powyzsze placowki, zgodnie z zatoZzeniami programu, w realizacji tych
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zadan byly wspierane poprzez m. in. przekazywanie im zakupionych programéw i1 kampanii
profilaktycznych, dofinansowywanie organizowanych imprez i spotkan oraz wspolprace

W podejmowanych dziataniach.

Profilaktyczna dziatalno$¢ podejmowana przez szkoty i placowki opiekunczo-wychowawcze
obejmowata w szczegolnosci:

— Realizacj¢ kampanii informacyjno-edukacyjnych takich jak: ,,Przeciw pijanym
kierowcom”, ,Narkotyki? To mnie nie kreci”, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Smart
to znaczy madrze — uzaleznienia czy nawyk”, ,,Przemoc boli”.

— Organizowanie spotkan majacych na celu zarowno dzialania profilaktyczne
jak 1 informacyjne dla uczniow z kuratorami sgdowymi, funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej  Policji, pracownikami  sanepidu, ratownikami  medycznymi
I przedstawicielami strazy granicznej.

Ponadto w ramach realizacji Programu dofinansowane zostaty:

— Bieg Niepodleglo$ci — zatozeniem imprezy byla nie tylko zabawa i mite spedzanie
wolnego czasu, ale réwniez wyposazenie uczestnikbw w niezbedna wiedze
nt. zdrowego rozwoju bez natogdéw i uzaleznien, zapobieganie i zmniejszenie szkod
wystepujacych w zyciu mtodych ludzi w zwiazku z sigganiem przez nich po substancje
uzalezniajace.

— Piknik integracyjny organizowany przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci 1 Mtodziezy Niepetnosprawnej pt. ,,Wolny od uzaleznien-spojrz inaczej”.
Miat na celu zapoznanie uczniéw z mozliwosciami aktywnego wypoczynku. W trakcie
pikniku uczniowie wzi¢li udziat w pogadance nt. mozliwosci spedzenia wolnego czasu
poza szkola oraz psychoedukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych, alkoholu i dopalaczy.

— Impreza integracyjna ,,Odporny nastolatek-wiem co robi¢”. Program imprezy
ukierunkowany byl na wczesne zapobieganie zachowaniom ryzykownym
oraz przeciwdziataniu nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci 1 mtodziezy. Miat
takze na celu zapoznanie wychowankow SOSW z roéznymi rodzajami aktywnego
wypoczynku na tonie natury jako alternatywnego sposobu na sp¢dzenie wolnego czasu.
W trakcie pikniku uczniowie wzigli udziat w zajeciach z zakresu rozwijania
umiejetnosci psychospotecznych, w tym umiejetnosci rozpoznawania i okreslania

swoich uczu¢, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, umiej¢tnosci ksztattowania
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pozytywnej samooceny 1 pozytywnego obrazu samego siebie. Poruszona zostata takze
tematyka zachecajaca do zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie wiedzy o wlasnym
ciele, zachowaniach prozdrowotnych, zasadach bezpieczenstwa 1 niektorych
zagrozeniach dla zdrowia, przede wszystkim tych zwigzanych z zazywaniem substancji
odurzajacych, takze dopalaczy. Zajecia byly ukierunkowane na kompensowanie
deficytéw umiejetnosci psychospotecznych u dzieci 1 mtodziezy, a takze
na zapobieganiu niskiemu poczuciu wlasnej wartosci, niskiej pozycji w grupie
rowiesniczej, odrzuceniu rowiesniczemu, niepowodzeniom szkolnym, zachowaniom
agresywnym lub destrukcyjnym w klasie, niedostatecznej wiedzy o zagrozeniach

dla zdrowia.

Dziataniami promujacymi bezpieczny sposob spedzenia wolnego czasu przez dzieci
I mlodziez, jako profilaktyka uniwersalna, byla realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
organizowanych przez Os$rodek Sportu i Rekreacji w Stawnie. Zajecia sportowe byly
elementem programu profilaktycznego i petnily funkcje uzupetiajacag w stosunku do innych
dziatan profilaktycznych oraz uwzglednialy szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym
stylem zycia. Osoby prowadzace takie zajecia miaty odpowiednie kwalifikacje merytoryczne
zdobyte na specjalnym szkoleniu z zakresu znajomosci strategii profilaktycznych oraz zasad
pracy z dzie¢mi i1 mlodzieza z grupy ryzyka. Gltéwnym celem tych zaje¢ bylo kreowanie
zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia, szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, wytworzenie
motywacji do samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zajec
pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie negatywnych postaw wobec rowiesnikow. Przyblizano
na nich mtodym ludziom wartosci niezb¢dne do prawidtowego funkcjonowania w spotecznosci
lokalnej oraz kreowania ich kultury osobistej. W ramach profilaktycznego charakteru tych zajeé
uczono mtodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami, nie poprzez
uzywanie narkotykoéw 1 alkoholu, czy tez zachowania agresywne, ale przez ksztalcenie
prozdrowotnych postaw juz od najmlodszych lat. Przedstawiano alternatywne, atrakcyjne
dla dzieci i mtodziezy sposoby na spedzenie wolnego czasu poprzez sport, ktory jest takze
narzedziem shuzacym utrzymaniu wlasciwego poziomu zdrowia wsrdd jego uczestnikow.

Kierujac si¢ powyzszym organizowano pozalekcyjne zajecia sportowe w formie:

— Rozgrywek Stawienskiej Szkolnej Ligi Mini Pitki Siatkowe;,

— Grand Prix Tenisa Stotowego,

— Grand Prix Badmintona,
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— Mistrzostw Miasta Stawna w Skoku Wzwyz,

— Czwartkow Atletycznych i spotkan atletycznych,

— Maratonu na Raty,

— Biegow Sniadaniowych,

— Ferii na Sportowo,

— Zimowej Olimpiady Sportowej dla Przedszkolakow.

Kazde zajecia sportowe poprzedzone byly tresciami teoretycznymi profilaktyki. Ponadto
ukazywano na nich autorytety promujace wzorzec trzezwosci znanych sportowcow, trenerow
oraz rozwijano zainteresowania, z wyraznym okresleniem norm zachowania w réznych
sytuacjach jak np. postawa wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie
przemocy.

Osoby prowadzace zajecia stosowaty rézne metody pracy jak pogadanka, dyskusja, metoda
sytuacyjna, gietda pomystow oraz zajgcia praktyczne. Podczas spotkan przewazaty formy pracy
zespolowej. Dzigki tym zajeciom dzieci i mlodziez poprawiaty relacje z réwie$nikami,
poprawialy sprawno$¢ fizyczna, zwigkszaly kulturge osobista, uczyly si¢ radzenia sobie
z nadmiernym stresem 1 napigciem, nabywaly umiejetnosci zachowan asertywnych
oraz zdrowego stylu zycia i samodzielnego organizowania czasu wolnego.

W pozalekcyjnych zajeciach sportowych braty udziat dzieci i mtodziez, w tym wielu

Z nich w réznych formach tych zaje¢ (1382 osdb).

Realizowano dzialania promujace bezpieczny sposob spedzenia wolnego czasu w okresie
wakacji i ferii zimowych przez dzieci i mtodziez poprzez dofinansowanie:

— Projekeji filmoéw dla dzieci 1 mtodziezy w okresie ferii zimowych jako ukazanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu bez alkoholu i uzywek,

— Realizacja takich zadan jak: ferie w bibliotece, wakacje w bibliotece, ,,Miejska
gra terenowa”, ,,Szlakiem zabytkow Stawna”, czy bal karnawalowy, stanowily
propozycje aktywnego spgdzenia wolnego czasu zarowno dla dorostych jak i dzieci,
bez uciekania si¢ do uzywek, alkoholu, nikotyny, narkotykdéw. Poprzez organizacje
wydarzen ksztattowano postawy prozdrowotne oraz budowano wie¢zi spotecznosci
lokalnej. Dziatalno$¢ edukacyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Stawnie
skierowana do dzieci realizowana byla poprzez: warsztaty rozwojowe, plastyczne,
rekodzielnicze, happening czytelniczy ,,Recepta na zdrowie”, Swigto Pluszowego

Misia, spotkanie z policjantem. Podczas zaje¢ z najmtodszymi czytelnikami
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utrwalano zasady wspotpracy w grupie, wyrabiano postawe zachowan bez uciekania
si¢ do agresji rowiesniczej. Przyblizono takze konsekwencje zachowan
przemocowych. W ramach projektu ,,Rozmowy przy wspdlnym stole” odbyto
si¢ spotkanie z Elzbietg Stepien autorka ksigzki pt. ,,Ta kobieta” oraz specjalistg
z zakresu zdrowego stylu zycia. Skierowane one byty do dorostych czytelnikow
I poruszaly problem przemocy w rodzinie.

— Imprezy plenerowej ,,Wakacjada 2019, ktorej celem bylo motywowanie
do spedzenia czasu wolnego w gronie rodziny. W trakcie jej trwania dostgpne byly
materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien (ulotki,
informatory). Prowadzone dziatania sportowo-rekreacyjne miaty na celu eliminacj¢
zachowan problemowych wystepujacych wsérdd dzieci i mtodziezy jak agresja
I przemoc. Impreza popularyzowata alternatywne formy spgdzenia czasu wolnego
z dala od komputera i uzaleznienia od wzorcéw medialnych, a takze stworzenie
uczestnikom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych.
Odbyly si¢ liczne gry i zabawy, konkursy z nagrodami, interaktywne dziatania
teatralne, turniej pitki siatkowej plazowej oraz inne elementy, ktére rozbudzaly

wyobrazni¢ zarowno u dzieci jak i dorostych.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow uzaleznien i przemocy.

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych
wazng role odgrywa Grupa AA. Jest ona calkowicie pozaformalng, dobrowolna,
nieprofesjonalng wspdlnotg trzezwosciowa. Podstawowym celem Grupy AA jest trwanie
W trzezwosci 1 pomaganie innym alkoholikom w jej osiagnigciu. W Punkcie bezplatnie
udostgpniono pomieszczenie dla Grupy AA, w ktorych odbywaja si¢ cotygodniowe mitingi.

Dla przedstawicieli ruchow trzezwosciowych, 0s6b uczestniczacych w terapii,
0sOb borykajacych si¢ z problemem alkoholowym oraz ich rodzin jednym z wazniejszych,
nie tylko religijnych, wydarzen promujacych zycie bez alkoholu jest udzial w sierpniowej
Pielgrzymce w Intencji Trzezwosci Narodu na Gor¢ Polanowska. Budowanie kultury
trzezwosciowe] jest gloéwnym celem uczestnikow pielgrzymki. W celu umozliwienia
uczestnictwa w pielgrzymce jak najwigkszej liczby o0sob zainteresowanych, ze $rodkow

przeznaczonych na realizacj¢ Programu, sfinansowano transport do Polanowa.
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W ramach wspierania zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu bez alkoholu,
narkotykow, uzywek i przemocy dofinansowano:

— Zorganizowane przez Stawienski Dom Kultury imprezy plenerowe dla dzieci
I mlodziezy pn.:

e Stawienski Dzien Dziecka” — celem ktorej byto wskazanie, ze ,,$§wigto dzieci” mozna
spedzi¢ aktywnie na grach i1 zabawach w trakcie ktérych przejawiano troske
0 bezpieczenstwo wiasne i1 innych, popularyzowano zdrowy tryb zycia oraz wzbudzanie
empatii 1 tolerancji. Impreza ta miala na celu eliminacj¢ zachowan problemoéw
wystepujacych wsérod dzieci 1 mlodziezy jak agresja i przemoc.

e ,Pomocnicy Swictego Mikolaja”, ktérej celem byta popularyzacja alternatywnych form
spedzenia wolnego czasu z dala od komputera i uzaleznienia od wzorcéw medialnych bez
przemocy i uzywek. Ponadto jej celem byty dziatania eliminujace zachowania problemowe
wystepujace wsrdd dzieci i mtodziezy jak agresja i przemoc. Impreza stworzyta mozliwos¢
mitego 1 atrakcyjnego spedzenia wolnego czasu w gronie grup rowiesniczych,

— Zorganizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji festyn rodzinny ,,Niepodlegtos¢
na sportowo”. Celem imprezy sportowo-rekreacyjnej byta nie tylko zabawa 1 mite
spedzenia wolnego czasu, ale rowniez wyposazenie jej uczestnikow w niezbedng
wiedze na temat zdrowego trybu Zycia i rozwoju, bez natogéw 1 uzaleznien oraz
zapobieganie i zmniejszenie szkod wystepujacych w  zyciu miodych ludzi
W zwiazku z sigganiem przez nich po substancje uzalezniajace. Impreza pozwolila
na przeprowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej w formie plansz,
plakatow i ulotek z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien w szczegolnosci

wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Szeroko zakrojona kampania z cyklu ,,Nie¢pa” jest jednym z pomystow potaczenia
edukacji 1 dobrej zabawy jest to ogolnopolska akcja poswigcona profilaktyce uzaleznien.
Organizatorzy chca namowi¢ milodych ludzi, by powiedzieli ,,nie” trzem uzaleznieniom:
zazywaniu narkotykow 1 dopalaczy, piciu alkoholu i paleniu papieroséw oraz wskazac,
ze moznaiwarto zy¢ 1 bawic¢ si¢ na czysto. Akcja organizowana jest od kilku lat miedzy innymi
w Shupsku. W trakcie programu odbywaly si¢ konsultacje ze specjalistami organizacji
pozarzadowych 1 instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom. Miaty
one na celu ksztattowanie wlasciwych postaw spolecznych w przedmiocie uzaleZnienia

od narkotykéw, alkoholu, nikotyny itp. Oraz przeciwdziatania tym uzaleznieniom i redukcji
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szkéd wynikajacych z uzaleznienia. W trakcie programu mozna byto naby¢ materiaty
informacyjno-edukacyjne na temat uzaleznien. Impreza, oprocz tematyki profilaktyki
uzaleznien zostala zwienczona wystepem muzycznym ,,gwiazdy wieczoru”.

W celu umozliwienia, osobom ze Stawna, udziatu w powyzszej imprezie, ze srodkow
przeznaczony na realizacj¢ Programu, zakupiono bilety na ,,Niecpa 2019”. Bilety te zostaly

rozprowadzone wsrdd ucznidow stawienskich szkot oraz oséb korzystajacych z zaje¢ w Punkcie.

W trakcie realizacji Programu, na biezaco wspotpracowano z Komendg Powiatowsg
Policji na wielu ptaszczyznach, a w szczegoélnosci dotyczacych spraw bezpieczenstwa,
przemocy i uzaleznien. W ramach realizacji Programu sfinansowano zakup urzadzenia
Alkomet Promiler AL400V Stell, ktore zostalo zamontowane przy dyzurce KPP w Stawnie
W celu umozliwienia mieszkancom miasta sprawdzenia stanu trzezwosci.

Oproécz dziatan policji wykazanych w niniejszej informacji wskaza¢ nalezy na dziatania
zwigzane z bezpieczenstwem na drogach. Oprocz rutynowych kontroli, policja regularnie
przeprowadzala wyrywkowe badanie trzezwosci kierowcoOw na danym odcinku trasy
W godzinach porannych tzw. trzezwy poranek. Podczas kontroli drogowych rozdawano
elementy odblaskowe. Dodatkowo elementy takie rozdawane byly dzieciom i mtodziezy
podczas roznych spotkan, w tym organizowanych w szkotach. Ponadto funkcjonariusze
Komedy podejmowali dzialania profilaktyczne: ,,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”,
,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”, ,,Bezpieczne wakacje” i ,,Bezpieczne

ferie”.

Dziatania objete Programem, ktorych realizacja zostata przedstawiona w niniejszej informacji,
sfinansowane byty ze $rodkow ujetych w budzecie miasta na 2019 r. a pochodzacych z optat
dotyczacych wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Z tytulu naliczenia warto$ci sprzedazy napojow alkoholowych w 2018 r., optaty
za posiadane przez przedsigbiorcow zezwolenia na sprzedaz 1 podawanie napojow

alkoholowych oraz wydane nowe zezwolenia w 2019 r. wyniosty 372 084,79 zt
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Wydatki w2019 r. w ramach Programu:

Rozdz. 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi 319 389,06
§ 4110 sktadki na ubezpieczenia spoteczne 6 164,84
§ 4120 sktadki na fundusz pracy 233,73
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe 87 933,00
§ 4210 zakup materiatéw 1 wyposazenia 32 906,23
§ 4220 zakup $rodkéw zywnosci 7 956,12
§ 4260 zuzycie energii 7 078,58
§ 4270 zakup ushug remontowych 63 259,92
§ 4300 zakup ustug pozostatych 80 236,39
§ 4360 ustugi telekomunikacyjne 600,07
§ 4400 administracja budynku (czynsz) 4 550,16
§ 4430 rézne oplaty i sktadki 500,00
§ 6050 wydatki inwestycyjne 27 970,02

Rozdz. 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi

/ zadanie zlecone MOPS na prowadzenie 92 856,36
Swietlicy Opiekunczej ,,Nasze Wspolne
Gniazdo”/
Rozdz. 85153 — przeciwdziatanie narkomanii 7 367,14
§ 4210 zakup materialow 1 wyposazenia 1 968,00
§ 4300 zakup ustug pozostatych 5399,14
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