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WNIOSEK O STWORZENIE PROFESJONALNEJ SILOWNI ZEWNETRZNEJ
WYPOSAZONEJ W ZEWNETRZNI(: ATLASY TRENINGOWE

Niniejszym, w oparciu o prosby mieszkancow, sktadam wniosek o utworzenie
sitowni zewnetrznej z wyposazeniem w profesjonalne zewnetrzne atlasy treningowe w
miejscu, w ktorym przewidziany jest obszar lokalizacji terenowych urzadzen
sportowo-rekreacyjnych (np. boiska, place zabaw) jako samodzielnej inwestycji lub jako
wniosek o doposazenie obecnie istniejgcych sitowni zewnetrznych. W mojej ocenie
sitownia, aby mogta zostac uznana za nowoczesng, powinna zosta¢ wyposazona w
regulacje obcigzenia, dostosowanie do oséb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim
oraz posiadac aplikacje wirtualnego trenera, ktory zaprezentuje, w jaki sposob
prawidtowo wykonywac¢ ¢wiczenia. Bytaby to zarazem pierwsza, na ten moment, taka
inwestycja w naszym miescie.




Obowigzujace obostrzenia, wymuszona forma pracy i nauki w formie zdalnej
maja negatywny wpltyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Witasnie dlatego warto
inwestowac w miejsca, ktore beda wspiera¢ aktywnosc¢ fizyczng. Dotychczas w
przestrzeni publicznej spotyka sie wytacznie urzadzenia typowo rekreacyjne, w ktorych
przeciwwaga jest ciezar ciata uzytkownika. Niestety, rzadko kiedy taki ciezar bywa
adekwatny do wykonywanego c¢wiczenia. Strefy street workout wymagajg natomiast
duzego zaawansowania, aby moc na nich ti 2nowa¢. Ws$roéd obecnych sitowni nie
sposob nie zauwazyc¢ jeszcze kilku bardzo waznych dla uzytkownikow wad. Pierwszg z
nich jest brak mozliwosci regulacji obcigzenia — po dtuzszym czasie nawet regularnych
cwiczen zauwazalny jest brak efektow pracy. Takie sitownie, jakie mamy obecnie, moga
stuzyc jedynie do celow rekreacyjnych. Kolejna wada to ich niedostosowane do potrzeb
0sob niepetnosprawnych i dostosowane gtébwnie do potrzeb amatorow. Chcemy
stworzyc alternatywe dla prywatnych sitowni fitness oraz promowac sport na swiezym
powietrzu.

Taka propozycja skierowana bedzie do réznych grup odbiorcow - miodziezy,
0os6b w $Srednim wieku oraz senioréw, a takze oséb o zréznicowanym stopniu
sprawnosci, rowniez niepetnosprawnych. Urzadzenia, ktére proponuje, pozwalajg na
indywidualne dostosowanie tempa wykonywanych c¢wiczen oraz obcigzenia do
mozliwosci danej osoby. Pozwala na to regulowane obcigzenie w zakresie od 2.5 do
220 kg. Jest to wyjatkowo wazny aspekt, ktory ma szczegolne znaczenie w procesie
rehabilitacji, a dodatkowo taki zakres obcigzen pyzwala takze na prowadzenie treningow
przez osoby, ktore zajmujg sie tym profesjonalnie.

Na ten moment posiadamy juz wiele placow zabaw, na ktorych czas mogag
spedzac miodsi mieszkancy naszego miasta. Lokalizacja proponowanego w interpelacji
sprzetu treningowego w poblizu takich placéw zabaw pozwoli juz od najmitodszych lat
ukazywac, ze poprzez zabawe na swiezym powietrzu i aktywnosc¢ fizyczng mozna
taczyc, a nie dzielic. Naszemu miastu potrzebne sg miejsca w ktérych dzieci bedg mogty
sie bawic, a starsi ¢cwiczy¢. Dlatego warto inwestowa¢ w rozwigzania, ktére beda w
sposob harmonijny integrowa¢ spoteczno$¢ lokalng. Pozytywne reagowanie wiadz
miasta na takie inicjatywy, to wyraz dbatosci o spoistosc spoteczna.

Jestem przekonany, ze stworzenie pierwszej takiej sitowni w naszym miescie
spowoduje gwattowny wzrost liczby oséb, ktére chca aktywnie spedzaé czas na
swiezym powietrzu. Taka sitownia, dzieki zastosowaniu systemu zmiennego obcigzenia,
bedzie cieszyta tak amatorow, jak i profesjonalis’w.

Z wyrazami szacunku

D Bleds

Zatacznik:

- karty 4 rodzajow urzadzen proponowanych do uwzglednienia w projekcie inwestycji
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7.29.3 WYCISKANIE NA KLATKE W POZYCJI SIEDZACE)
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU
INWALIDZKIM)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko,
s ktore umozliwia trening osobg niepetnosprawnym.

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW:
min.1780x1580x1750 mm
Obcigzenie regulowz ie w zakresie od 2,5 do 77,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,74x3,57 m

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE W POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE
ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPEENIAC
PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

e Urzadzenie przystosowane dla osob poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim

e Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosé scianki profilu wynosi min.
3mm

e Elemenrty stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na
uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

e Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome — RAL
1018, rama — RAL 9005)

e Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

e Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wazdtuz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej kwasoodpornej

e Obcigzniki wykonane s3 ze stali, w petni obleczone guma o srednicy otworu min. 50 mm

e Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg zamkniete

e Oparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica
dla wiekszej trwatosci.

e Siedzisko jest sktadane i umozliwiac ¢wiczenie osobom niepetnosprawnym

e Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach

e Zestaw zawiera min. 12 srub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betonu



e Urzadzer.ie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego
e Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktdéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
W strefie bezpieczenstwa urzadzenia, zgodnie z rysun¥iem planu, funkcje nawierzchni bezpiecznej
petni trawnik.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.
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7.30.3 WYCISKANIE NA KLATKE W POZYCJI SIEDZACEJ

(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU
INWALIDZKIM)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko,

ktore umozliwia trening osobg niepetnosprawnym.

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW:
min.1780x1570x1820 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg na jedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,74x3,57 m

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE W POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE
ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPEENIAC
PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

= Urzadzenie przystosowane dla 0séb poruszajacych sige na wozku inwalidzkim

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ $cianki profilu wynosi min. 3
mm

= Elementy stalowe musza by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

* Kolory w standardzie: RAL 1018 26tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 3005)

= Uchwyty sa wykonane z tworzywa PCV

= Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia cigzaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

= Obcigzniki wykonane s3 ze stali, w petni obleczone guma o srednicy otworu min. 50 mm

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg zamknigte

= Oparcie i siedzisko wykonane z pigciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica dla
wiekszej trwatosci.

= Siedzisko jest sktadane i umozliwia¢ ¢wiczenie osobom nlepe{nosprawnym

= Elementy obrotowe s3g oparte na tozyskach

= Zestaw zawiera min. 12 $rub M16x125 do zakotwiczenia urzadzer na powierzchni betonu



= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego
= Atlas wyposazony w gumowag wyktadzine, ktora zabezpieczy kotwy
POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
W strefie bezpieczenstwa urzgdzenia, zgodnie z rysunkiem planu, funkcje nawierzchni bezpiecznej
petni trawnik.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



7.69. DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW:

min.1760x1660x1660 mm

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,76x3,66 m
Catkowita waga sprzetu: min. 158 kg
Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 28,5 kg na jedng reke
Obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 57 kg
Obcigzniki gumowe w zestawie:

min. 5szt. 10kg, 3szt. 2,5 kg

DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM MUSI SPEENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 7.20x80 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi
min. 3 mm

Elementy stalowe musza by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Obciazenie jest zalezne od przemieszczenia cigzarow wzdtuz szyny wykonanej ze stali nierdzewne;j
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane sa ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm

Dla bezpieczenstwa zakornczenia profilow prostokatnych sg zamknigte

Elementy ohrotowe s3 oparte na tozyskach

Zestaw zawiera min. 12 srub M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego

Atlas jest wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.



NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
W strefie bezpieczerstwa urzadzenia, zgodnie z rysunkivm planu, funkcjg nawierzchni bezpiecznej
petni trawnik.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.
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7.50. MASZYNA DO CWICZENIA WEWNETRZNYCH UD W POZYCIl STOJACE] ZE ZMIENNYM
OBCIAZENIEM

=
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW:

min.1570x1770x2110 mm

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,57x3,77 m
Catkowita waga sprzetu: min. 158 kg
Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg na jedna noge
taczne obciazenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg
Obcigzniki gumowe w zestawie:
min. 14szt. 10kg, 6szt. 2,5 kg

TRENAZ DO CWICZENIA WEWNETRZNYCH UD W POZYCJI STOJACE) ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM
MUSI SPELNIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana iest z profili min. 120x80 mm, grubosc scianki profilu wynosi
min. 3 mm

Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie,
fosforowanie

selazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6fty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome — RAL
1018,

rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia cigzarow wzdfuz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej

kwasoodpornej

Obciazniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma o srednicy otworu min. 50 mm

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sa zamknigte

Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach

Zestaw zawiera min. 12 érub M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu



Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktarzowego
Atlas jest wyposazony w gumowg wyktadzineg, ktora zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
W strefie bezpieczenstwa urzadzenia, zgodnie z rysunkiem planu, funkcje nawierzchni
bezpiecznej petni trawnik.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



