Warsztatowe pigtki 2014 — edycja jesienna

T Zaplanowalismy kolejng, jesienng edycje warsztatowych
) WARSZTATOWE pigtkbw. Nauke czas zaczaC — jak sie uczyC fatwiej i
\ PI“TKI przyjemniej — tego dowiecie sie na naszym spotkaniu 19
wrzesnia. Tego samego dnia zapraszamy was na

spotkanie z Wolontariatem Europejskim — odstonimy

rgbka tajemnicy jak wyjechaC¢ za granice za pomocg
programu Unii Europejskiej. Poszukujecie pracy? To przyjdzcie na warsztat
,Profesjonalne CV i list motywacyjny”. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Obowigzuje
kolejnos¢ zgtoszeh. Zapraszamy do Sekretariatu ds. Mtodziezy Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Nauka tatwiejsza i przyjemniejsza?? Tak! Z mapa mysli

Data: 19 wrze$nia, godz. 15.00 — 18.00

Termin zgtoszen: 16 wrzesnia

Osoba prowadzaca: Katarzyna Lewandowska, absolwentka Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz studiow podyplomowych Wyzszej Szkoty Biznesu,
certyfikowany trener i coach, entuzjastka map mysili i fotograficznego czytania.

Opis warsztatu: Chcesz ufatwi¢ sobie nauke? Sprawi¢ ze zapamietasz wiecej?
Przyjdz na te warsztaty i naucz sie tworzy¢ mapy mysli. Mapa mysli to innowacyjny
sposOb przedstawiania niektérych zagadnien utatwiajgcy nauke. Ma na celu
przyspieszy¢ prace i da¢ lepszy efekt zapamigtania. Do tworzenia map mys$li uzywa
sie rysunkow i krotkich haset.

Na warsztacie dowiesz sie miedzy innymi:
- jak tworzy¢ mapy mysli,

- jak szybciej sporzgdzac notatki,

- co ma znaczenie dla efektywnej nauki.

Twoércy metody twierdzg, ze podczas sporzgdzania notatek w sposéb tradycyjny,
aktywna jest jedynie lewa pdtkula mozgu, odpowiedzialna za mys$lenie logiczne,
linearno$¢, analize, stowa i liczby. Dzieki uzyciu oprocz stéw i symboli takze koloréw,
rysunkow oraz efektu tréjwymiarowosci uaktywnia sie prawa pétkula mozgu
odpowiedzialna za wyobraznie, rytm, postrzeganie przestrzenie, kolory i obraz
catosci a obie potkule synergicznie ze sobg wspodtpracujg. Dzieki temu tatwiej sie
uczyé, zapamietywac i odtwarza¢ zgromadzong wiedze.

Sposéb na GAP Year - Wolontariat Europejski, spotkanie informacyjne
Data: 19 wrze$nia, godz. 14:00 — 15:00

Termin zgtoszen: 16 wrzesnia

Osoba prowadzaca: Katarzyna Henschke-Ozga, pracownik Sekretariatu ds.
Mtodziezy, koordynator wolontariatu europejskiego, wolontariuszka EVS.

Opis spotkania: Projekty spoteczne, kulturalne, ekologiczne, praca z dzieémi i z
miodziezg, z osobami starszymi? EVS, czyli Wolontariat Europejski to szansa na
zdobycie doswiadczenia za granicg. Wolontariusz ma zapewnione zakwaterowanie
oraz wyzywienie, otrzymuje takze kieszonkowe i wsparcie jezykowe. Kto moze wzigé



w nim udziat? Osoby w wieku 18-30 lat. Na spotkanie zapraszamy wszystkich
zainteresowanych odbyciem wolontariatu za granica.

A moze przyda sie wsparcie w poszukiwaniu pracy. Jak powinno wygladac¢ Twoje
CV, jak napisac list aby przekona¢ do siebie pracodawce. To znajdziesz w naszej
kolejnej propozyciji.

Profesjonalne CV i list motywacyjny

Data: 17 pazdziernika, godz. 15.00 — 18.00

Termin zgtoszen: 14 pazdziernika

Osoba prowadzaca: Monika Burzynska, socjolog z wyksztatcenia, od 10 lat czynny
doradca zawodowy, pracuje gtdwnie z mfodziezg w wieku 15-25 lat, przygotowujac ja
do wejscia na rynek pracy.

Opis warsztatu: Na warsztacie dowiesz sie jak prawidtowo konstruowa¢ dokumenty
aplikacyjne, okreslicie swoje mocne i stabe strony. To nie wszystko — zdobedziesz
wiecej wiedzy o sobie samym i poznasz zrodta samowiedzy. Dowiesz sie na co
zwracajg uwage pracodawcy i jak pokazac¢ swoje atuty aby zdoby¢ prace. Warsztat
jest przeznaczony dla oséb w wieku 15-25 lat.

Jak sie zgtosié?

Przeslij elektroniczny formularz zgtoszeniowy odpowiednio do terminu zgtoszen na
warsztaty ( terminy zgtoszen sg podane powyzej). Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.
Formularz znajdziesz na naszej stronie:
http://www.mlodziez.wzp.pl/index.php/warsztatowe-piatki

Dodatkowe informacije:

v" Mozna zgtosi¢ sie na wszystkie spotkania lub wybra¢ jeden interesujacy Cie
warsztat.

v' Warsztaty sg przeznaczone dla oséb indywidualnych, nie przyjmujemy
zgtoszen grupowych.

v" Informacja na temat przyjecia na warsztaty zostanie przestana mailowo na
adres podany w formularzu zgtoszeniowym, najp6zniej na dzien przed datg
warsztatu.

v' Warsztaty odbedg sie w siedzibie Sekretariatu ds. Mtodziezy, przy ul.
Pitsudskiego 40-42 w Szczecinie, sala 400.

v' W przypadku oséb niepetnoletnich — potrzebna jest pisemna zgoda
rodzica/opiekuna na uczestnictwo w warsztatach. Pisemng zgode nalezy
przynies¢ na warsztaty w przypadku zakwalifikowania sie.

W razie pytan prosze o kontakt na adres kozga@wzp.pl, tel. 91 42 10 262
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