ZARZADZENIE NR 305/2024
BURMISTRZA MIASTA SEAWNO

z dnia 26 listopada 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Ramowego Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Slawnie na rok 2025

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (j.t. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1465, ze zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (j.t. Dz.U. z 2020 r. poz. 249) zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Ramowy Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stawnie
na rok 2025 stanowigcy zatacznik nr 1 do zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Miasta Stawno

dr inz. Krzysztof Marek Frankenstein
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Zatacznik do zarzadzenia nr 305/2024
Burmistrza Miasta Stawno

z dnia 26 listopada 2024 .

RAMOWY ROCZNY PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SEAWNIE NA ROK 2025

Lp. | FORMA USLUG PLANOWANE METODY, FORMY TERMIN RODZAJE REALIZATORZY
TERAPII REALIZACJI ZAJEC
1. TRENING 1.Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny i Caty rok Indywidualne i Terapeuta i
FUNKCJONOWANIA W nauki higieny grupowe socjoterapeuta
CODZIENNYM ZYCIU Przeprowadzenie rozmow indywidualnych,

pogadanek grupowych na temat konieczno$ci
dbania o higien¢ osobista, wyglad zewngtrzny,
czysto$¢ otoczenia. Przypominanie o
konieczno$ci utrzymania w czystosci wlosow,
paznokci, jamy ustnej, ubioru, bielizny,
otoczenia ( porzadek na stanowisku, w domu:
kuchnia, tazienka).

Uswiadamianie konsekwencji zaniedban w tej
sferze: choroby z brudu. Nauka obstugi pralki
automatycznej, umozliwienie korzystania z niej
oraz umozliwienie korzystania z kabiny
natryskowej Domu.

Ksztaltowanie nawykow codziennego
prawidtowego dbania o higieng osobista,
wyglad zewnetrzny, czysto$¢ ubioru i

otoczenia.
2.Trening kulinarny Caty rok Indywidualne i Terapeuta
Zajecia obejmujg: Przygotowanie positkow: grupowe

$niadanie i obiad, nakrywanie do stotu,
wypracowywanie poczucia obowigzku,
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doktadnosci, systematycznosci poprzez
zmywanie naczyn zaraz po positku, sprzatanie
pracowni kulinarnej. Nauka obstugi sprzetu
gospodarstwa domowego (kuchenka
mikrofalowa, frytkownica, toster, zmywarka
itp.). Wspdlne planowanie i dokonywanie
zakupu artykutéw niezbgdnych do
przygotowania positku. Zwracanie uwagi na
prawidtowe zachowanie si¢ przy stole podczas
positku.

Nauka przygotowania prostych positkow
(wspolne $niadanie i goragcy positek w porze
obiadowej) z uwzglednieniem koniecznosci
zachowania czystosci. Nauka prawidlowego
postugiwania si¢ sztu¢cami. Wspodlne uktadanie
jadtospisu.

3.Trening umiejetnos$ci praktycznych
Przypominanie o codziennym sprzataniu i
dezynfekcji pracowni, tazienek, toalet i innych
pomieszczen w Domu.

Wypracowywanie poczucia obowigzku,
doktadnosci systematycznosci.

Caly rok
(wedtug wczesniej
ustalonego dyzuru)

Indywidualne i
grupowe

Terapeuta

4. Trening gospodarowania wlasnymi
$rodkami finansowymi

Pomoc w planowaniu wydatkéw, nauka
racjonalnego dysponowania wlasnym
budzetem, orientacja w cenach niezbednych
produktow, uswiadamianie wartosci pieniedzy i
konsekwencji zaciagania kredytow.
Ksztaltowanie nawykow racjonalnego
dysponowania wiasnym budzetem.

Wedlug potrzeb

indywidualne

Terapeuta

2. TRENING
UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH |

1.Trening komunikacji interpersonalnej
Zajgcia w grupach.
Nabycie i doskonalenie umiejg¢tnosci w zakresie

Caty rok

grupowe

Socjoterapeuta,
psycholog
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ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

nawigzywania kontaktow.

Prowadzenie zaje¢ w grupach, ktore
przyczyniajg si¢ do usprawnienia procesow
poznawczych: pamigci, logicznego myslenia,
koncentracji uwagi, spostrzegania, myslenia
przyczynowo-skutkowego. Przetamywanie
barier jezykowych, umozliwienie porozumienia
si¢ z niestyszagcym uczestnikiem. Ciagla
stymulacja proces6w poznawczych.
Stymulowanie umiejetnosci komunikacyjnych —
pamigci stow i ich znaczenia

2.Trening rozwiazywania probleméw
Przeprowadzanie zaje¢ grupowych, ktére beda
uczy¢ skutecznej komunikacji interpersonalnej,
nawigzywaniu prawidtowych relacji
interpersonalnych, prowadzeniu rozmowy,
asertywnosci- komunikat ja, wyrazanie
wilasnych emocji, uczu¢ tak by nie urazic
rozméwey. Ksztaltowanie poprawnych postaw
w sytuacjach ekspozycji spotecznych.
W?zbudzanie empatii, zrozumienia dla
odmiennych cech osobowych. Nauka
rozwiazywania konfliktéw w sposob spotecznie
akceptowany

Caly rok

grupowe

socjoterapeuta
terapeuta

3. TRENING
UMIEJETNOSCI
SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO

1.Zajecia komputerowe

Nauka podstaw obstugi komputera, pomoc w
pisaniu dokumentow, ktore moga by¢ przydatne
w zyciu. Nauka korzystania z Internetu.
Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego
wykorzystania komputera, rozwijanie wtasnych
zainteresowan.

Caty rok

Grupowe i
indywidualne

terapeuta

2.Muzykoterapia
Wspolne stuchanie muzyki, §piew przy
akompaniamencie posiadanych instrumentow

Caty rok

grupowe

terapeuta
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muzycznych, karaoke.

Cwiczenia i zabawy rytmiczne, odtwarzanie
prostych uktadéw tanecznych. Motywowanie
do dyskusji na temat wspotczesnej muzyki i tej
z dawnych lat.

Wprowadzenie w pogodny nastroj,
umozliwienie roztadowania napigcia

3.Biblioterapia

Zachecanie do przegladania prasy codziennej z
uwzglednieniem artykutow na temat zdrowia,
glos$ne czytanie fragmentéw wybranych
ksigzek, opowiadan, artykutéw, motywowanie
do dyskusji o przeczytanych opowiadaniach
umozliwienie wypowiedzenia si¢ na forum
grupy.

Ksztaltowanie zdolnosci asertywnego
wyrazania SWojej opinii.

Wedhug potrzeb

Indywidualne,
grupowe

Instruktor terapii
zajeciowej
terapeuta

4.Filmoterapia

Wspdlne ogladanie wybranych filmow,
inicjowanie dyskusji na temat obejrzanego
filmu, umozliwienie wyrazania wlasnego
zdania na forum grupy.

Ksztaltowanie zdolnosci asertywnego
wyrazania swojej opinii.

Wedhug potrzeb

grupowe

Terapeuta, instruktor
terapii zajeciowej

5.Teatroterapia

Przygotowywanie przedstawien, inscenizacji
teatralnych, pantomima.

Ujawnianie stanéw emocjonalnych, ich
przedstawianie badz wywotanie, roztadowanie
uczuc¢, opanowanie tremy przed publicznym
wystepem.

okolicznos$ciowo

grupowe

Terapeuta
Instruktor terapii
zajeciowej

6.Gry i zabawy stolikowe
Nauka zasad i regut poszczeg6lnych gier,
ksztaltowanie umiejetno$ci skupienia uwagi i

Caty rok

grupowe

Terapeuta
Instruktor terapii
zajeciowej
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koncentracji, ksztattowanie cech charakteru,
umiej¢tne wspotdziatanie w zespole ,
odpowiednie zachowanie si¢ w toku
wspolzawodnictwa oraz walki.

4, ERGOTERAPIA

1.Dziewiarstwo

Powigkszanie zakresu umiejgtnosci poprzez
wykonywanie takich czynnosci jak:
fastrygowanie , szycie reczne 1 na maszynie,
szycie artystyczne, dzierganie na drutach i
szydetku. Zdobywanie nowych umiejetnosci
zwigzanych z dziewiarstwem, doskonalenie
zdolno$ci manualnych(mata motoryka).
Rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci,
cierpliwos$ci, stwarzanie sytuacji do
swobodnego roztadowania negatywnych
emocji, podwyzszanie poczucia wlasnej
wartosci.

Caly rok

indywidualnie

Terapeuta
Instruktor terapii
zajeciowej

2.Hafciarstwo

Prowadzenie zaje¢ z zakresu technik réznego
rodzaju haftow (ptaski, krzyzykowy, richelieu,
gobelinowy), przygotowywanie strojow do
przedstawien. Ksztattowanie cierpliwosci
poprzez stopniowe wydtuzanie czasu pracy.

Caly rok

indywidualnie

Terapeuta
Instruktor terapii
zajeciowej

3.Krawiectwo

Prowadzenie zaje¢ z zakresu zaradnosci
zyciowej: nauka prasowania, nauka obstugi
maszyny do szycia, reperacja odziezy,
przygotowanie kostiumow do przedstawien,
dekoracji. Cwiczenie sprawno$ci manualnej,
zachgcanie do samodzielnosci.

Caly rok

indywidualnie

Terapeuta
Instruktor terapii
zajeciowej

4.Majsterkowanie

Nauka obstugi elektronarzedzi z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, w miar¢ potrzeb drobne
prace naprawcze. Umozliwienie zaspokojenia

Caty rok

Indywidualne
grupowe

Terapeuta
Instruktor terapii
zajeciowej
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potrzeby samorealizacji poprzez wykonywanie
prostych prac stolarskich: §wigteczne ozdoby,
dekoracje sceniczne na okazjonalne imprezy,
ramki, aniofki itp. Wypalanie w drewnie,
malowanie na szkle, bizuteria.

wykonanie kartek okoliczno$ciowych.
Wykanczanie prac z pracowni majsterkowicza
(malowanie wykonanych prac ze sklejki). Praca
technikg pergaminowa, filcowanie na mokro,
decoupage. Przygotowywanie projektéw prac z
witrazu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
wg. Wczesniej przygotowanego projektu.
Techniki: witraz okienny, fotografia, plakaty,
garncarstwo, ulotki, collage, (wycinanie,

5.Hortikuloterapia Wedhug potrzeb Indywidualne terapeuta
Nauka pielegnacji roslin doniczkowych oraz grupowe

ro$lin w przydomowym ogrodku.

Wyksztatcenie poczucia obowigzku i

odpowiedzialno$ci.

5. ARTTERAPIA 1.Rysunek Caty rok Indywidualne Instruktor terapii
Prowadzenie zaje¢ z zakresu takich technik jak: grupowe zajeciowej
rysowanie kredkami, otowkiem, weglem, kreda terapeuta
itp.

Poprawianie samopoczucia psychicznego,

nawigzanie kontaktu z otaczajacym $wiatem,

poglebianie znajomosci samego siebie.

2.Malarstwo Caty rok Indywidualne Instruktor terapii
Powigkszanie umiejetnosci z zakresu technik grupowe zajeciowej
malowania farbami plakatowymi, akwarela, terapeuta
witrazowymi, olejnymi, tuszem. Pobudzanie

sensoryczne, rozwijanie dziatania tworczego,

kreowanie pozytywnego myslenia

3.Sztuki uzytkowe Caty rok Indywidualne i Instruktor terapii
Powigkszanie zakresu umiejgtnosci poprzez grupowe zajeciowej terapeuta
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wklejanie , wydzieranie z papieru i tworzenie
pracy taczonej roznymi technikami
plastycznymi).

4.Zdobnictwo i dekoratorstwo

Powigkszanie zakresu umiejetnosci poprzez
wykonanie: stroikdw okazjonalnych,
$wigtecznych 0zdob, ozdob wykorzystywanych
podczas r6znego rodzaju imprez
integracyjnych. Wykanczanie prac z pracowni
majsterkowicza (malowanie wykonanych prac
ze sklejki), ikebana- uktadanie kompozycji z
suszonych i zywych kwiatoéw, roslin , owocow i
innych daréw natury np. kory, muszli, drewna ,
szyszek, pior itp. Kompozycje w wazonie, w
ramach obrazéw, koszykach. Zdobienie
réznych przedmiotow. Wykonywanie
przedmiotow z gliny.

Caly rok

Indywidualne i
grupowe

Instruktor terapii
zajeciowej

6. POMOC W
ZALATWIANIU SPRAW
URZEDOWYCH

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia
codziennego w sferze rodzinnej i bytowe;j.
Udzielanie porad w zakresie zatatwiania spraw
urzedowych zaréwno uczestnikom jak i osobom
z najblizszej rodziny, udzielanie wsparcia w
podejmowaniu decyzji w sytuacjach
kryzysowych, wzmacnianie poczucia wartosci i
podnoszenie wiary we wlasne sily i mozliwosci,
wspieranie w dazeniu do samodzielnosci.

Wedhug potrzeb

indywidualnie

Terapeuta
socjoterapeuta

7. TERAPIA RUCHOWA

1.Prowadzenie gimnastyki

Gimnastyka ogdlnousprawniajgca, ¢wiczenia na
sprzecie rehabilitacyjnym. Terapia tancem,
jogoterapia. Prowadzenie pogadanek
propagujacych zdrowy styl zycia

Przywracanie sprawnosci fizycznej i
psychicznej w mozliwym do osiaggnigcia
zakresie.

Caly rok

Indywidualne
grupowe

terapeuta
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2.Rekreacja

Organizowanie wycieczek jednodniowych,
wyjazdow (muzeum teatr, kino, las).
Organizacja imprez integracyjnych (imprezy
spotkania okoliczno$ciowe — Dzien Matki,
Dzien Kobiet, Dzien Mezczyzn. Spotkania
przed$wiateczne) Motywowanie do udzialu w
lokalnych uroczystosciach: Dni Miasta Stawno.
Powitanie i pozegnanie lata itp.

Zachecanie do udziatu w imprezach
organizowanych przez inne osrodki:

Dyskoteki integracyjne, piknik integracyjny dla
0s6b niepelnosprawnych, nauka tancow
integracyjnych.

Caly rok

grupowe

Zespot wspierajaco
aktywizujacy

3.Ruch na §wiezym powietrzu

Obowigzkowe codzienne spacery, marszobiegi,
wycieczki, gry, 1 zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu.

Caly rok

grupowe

terapeuta

PSYCHOEDUKACJA

1.Trening lekowy

Rozmowy, pogadanki na temat
systematycznego przyjmowania lekow,
konsekwencje taczenia lekow z alkoholem,
wspotudziat i wspotodpowiedzialnos¢ za proces
wlasnego leczenia

Caly rok

Indywidualne
grupowe

Socjoterapeuta
terapeuta

2.Trening radzenia sobie z objawami
choroby

Caty rok

Indywidualne
grupowe

Socjoterapeuta
psycholog

TERAPIA
PSYCHOLOGICZNA

Elementy psychodramy, biezaca korekta
aktualnego zachowania uczestnika, elementy
terapii poznawczo-behawioralnej, wsparcie w
trudnych sytuacjach zyciowych

Caly rok

Indywidualne
grupowe

psycholog

10.

POMOC W DOSTEPIE DO
SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH

Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom
dostepu do podstawowej, psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. Ustalanie kalendarza wizyt
w poradni zdrowia psychicznego,

Caty rok

indywidualne

Terapeuta
Socjoterapeuta
Psycholog

Lekarz psychiatra
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przestrzeganie kalendarza wizyt w poradni,
pomoc w dotarciu do lekarza danej
specjalnosci, pomoc w organizowaniu wizyt u
lekarzy roznych specjalnosci

11. NIEZBEDNA OPIEKA Dziatania majace na celu zapewnienie Caty rok Indywidualne Zespot wspierajaco
uczestnikowi dtugotrwate;j i statej opieki, grupowe aktywizujacy
wlaczenie rodziny w proces wsparcia

12. INTEGROWANIE 1.Spotkania okolicznosciowe z cztonkami okazjonalnie grupowe Zespot wspierajaco

UCZESTNIKOW Z ICH rodzin z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Dnia aktywizujacy

SRODOWISKIEM Matki, Powiatowy Piknik Integracyjny oséb

LOKALNYM W TYM niepetlnosprawnych.

RODZINNYM
2.Zorganizowanie pikniku lub wycieczki po V lub 1X/2025 grupowe Zespot wspierajaco
najblizszej okolicy. Udzial w imprezach z aktywizujacy
zaprzyjaznionymi Osrodkami.
3.Wycieczka plenerowo poznawcza V/2025 grupowe Zespot wspierajaco

aktywizujacy

4.Udziat uczestnikow w imprezie integracyjnej | 1X/2025 grupowe Zespot wspierajaco
,,Grzybobranie” aktywizujacy
5.Zorganizowanie Dnia Otwartych Drzwi dla 1V/2025 grupowe Zespot wspierajaco
mieszkancoéw miasta Stawno aktywizujacy
6.Udziat w Prezentacji Tworczosci z okazji X/2025 grupowe Zespot wspierajaco
Dnia Papieskiego aktywizujacy
7.Wystawa prac uczestnikow na kiermaszu IV/2025 i X11/2025 grupowe Instruktor terapii
Wielkanocnym i Bozonarodzeniowym zajeciowej
8.Udzial uczestnikow w koncercie z okazji X11/2025 grupowe Terapeuta
Migdzynarodowego Dnia Osob Instruktor terapii
Niepelnosprawnych zajeciowej
9.Jasetka -uroczysto$¢ wigilijna z rodzinami X11/2025 grupowe Zespot wspierajaco
uczestnikow aktywizujacy.

13. SZKOLENIA 1.Praca nad redukowaniem i zmiana 111/2025 grupowe psychiatra
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sytuacje trudne i mozliwosci dziatan.

WEWNETRZNE szkodliwych nawykow oraz niepozadanych
PRACOWNIKOW zachowan uczestnikow SDS: Mozliwosci i
ograniczenie dziatan
2.Specyfika i metody pracy z osobami chorymi | V1/2025 grupowe Zewnetrzny
na alzheimera specjalista
certyfikowany
3.Wspotpraca z rodzicami, opiekunami: X/2025 grupowe psycholog

Sporzadzil Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stawnie mgr Malgorzata Szwec 06.11.2024 r.

Uzgodniono Dyrektor Wydz. Zdrowia i Polityki Spotecznej ZUW w Szczecinie mgr Pawel Wegner 13.11.2024 r.

Zatwierdzono Burmistrz Miasta Stawno dr inz. Krzysztof Marek Frankenstein 26.11.2024 r.
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